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If such a thing as a psycho-analysis of today’s prototypical culture were possible 

. . . such an investigation would needs show the sickness proper to the time to 

consist precisely in normality.  

     —Theodore  Adorno,  

        Minima Moralia 
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ভূিমকা 

‘আমেক তুই আনিল কন, িফিরেয় ন 

য মুখ অ কােরর মেতা শীতল , চাখ দুিট ির  দেয়র মেতা কৃপণ 

ক ণ , তােক তার মােয়র হােত ছুঁেয় িফিরেয় িনেত বিল । 

...আমােক তুই আনিল কন িফিরেয় ন !’  

(জরাস  /শি  চে াপাধ ায়) 

এ কাতেরাি  জীবন য ণায় িব  ির  কান মানুেষর । য হয়েতা াভািবক জীবেন পার ম নয় । 

হেত পাের স শারীিরক িকংবা মানিসকভােব অন তর স ম । কউ তােদর িতব ী মেন কেরন, 

কউ ব িত মধমী, কউবা ভােবন তারা শারীিরক বা মানিসকভােব অনুপযু  । ২০১১ সনসােসর 

িভি েত ভারেতর মাট জনসংখ ার ২.২১ শতাংশ মানুষ অন তর স ম। ভারেতর ২০১১ সােলর করা 

সনসাস িরেপাট অনুযায়ী িত ধী মানুেষর িবিচ তা অনুসাের এইভােব ভাগ করা হেয়েছ— 
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ধু তাই নয়, নারী পু ষ, াম শহর, িকংবা বয়স অনুযায়ী িত ধী মানুষেক িন েরিখত াফিচে  

দখােনা যায়— 

সামািজক িবিভ  

কারেণ এই সব মানুেষর িশ া বা পুনবাসেনর জন  উপযু  িশ েণর ব ব া থাকেল অিধকাংশ 

মানুষ তা থেক বি ত হন। উ  সনসাস িরেপােট িত ধী মানুষেদর য িশ ািচ িট কাশ 

পেয়েছ তা আশা দ নয়। িচ িট িন প— 

  

এেতা গল সরকাির িহেসব। বা বতা সবসময় সরকাির িরেপােট কািশত হয় না। বা িতব ী 

মানুষেদর সমাজ থেক আড়াল করার েচ া দখা যায়। ফেল সরকাির সুেযাগ সুিবধা বা িসধা  
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িনেত অসুিবধা হয়। সািহত  সমাজ দপণ। অন তর স ম মানুষেদর কৃত িচ  ফুেট উঠেব সািহেত র 

পাতায়।  

সািহেত র িবষয় মানব দয় ও মানবচির  হেলও তারা তা সু  স ম মানুষ হেব এটাই 

াভািবক । িক  বা বতার নীিত মেন যখন অ ম মানুষেকও সািহেত  ঠাঁই িদেত হয়, তখন 

ইিতহােসর িনিরেখ সই চিরে র সামািজক অব ান ও পিরণিতটাও িবচায িবষয় হেয় ওেঠ । ইউেরা-

আেমিরকান সািহত  থেক ভারতীয় সািহত  সব ে ই তার ভুির ভুির িনদশন । িভ র েগা-র 

িবখ াত উপন াস ‘হা বা  অফ নতরদামস’-এ রেয়েছ এক কঁুেজা কালা  চির  য িগজায় ঘ া 

বাজায়,  ঘটনাচে  তােক উপন ােসর শেষ িনমম ভােব হত া করা হয় । িকংবা ভারতীয় লিখকা 

মীলা বালাসু রেমর ২০০৫ সােল কািশত ‘Sunny Story’ উপন ােস দখােনা হেয়েছ িদ ীর এক 

গরীব বাবা মােয়র স ান ‘সািন’ ক , য আসেল মানিসকভােব অ ম। তার ও তার িপতামাতার বেঁচ 

থাকার লড়াই এই কািহিনর উপজীব  । 

     ২০০৬ সােল একিট  কািশত হয় িনউ ইয়ক থেক লনাড জ দািভস এর স াদনায় – 

‘The Disability Studies Reader ‘ এই ে  শারীিরক ও মানিসক অ মতা এবং ইংরািজ ভাষার 

সািহেত  তার  িনেয় আেলাচনা দখা যায় । বাংলা ভাষায় এই জাতীয় আেলাচনা বা গেবষণা 

কখেনা হয়িন ।  মূলত চির  িবে ষেণর ে  হয়ত অ মতার িবষয়িট িকছু ে  বলা হেয়েছ । 

িক  পূণ গেবষণা েচ া এই থম । 

     অ মতা সাধারণত য িবষেয় দখা যায় স িল হল দৃি , বণ, কথন, চলন, িবকাশ, িশখন 

ভৃিত । এই িবিভ  ধরেণর অ মতা াচীনকাল থেক আধুিনক বাংলা সািহত  পয  িবদ মান । 

কিবতার ে  সটা তীকািয়ত , যমন— 

ক. “ জতই বালিব ততিব টাল  
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    বাব স সীস কাল।” (৪০ সংখ া চযা , কা পাদ ) 

খ. “অ  আিম । - অ  আিম অ ের বািহের  

   িচরিদন...”  (গা ারীর আেবদন-কািহিন, রবী নাথ ঠাকুর) 

গ. “ ছাবল িনেয় স ঢুেকেছ গহেন গহেন 

      অ েক ছঁুেয় বেস আেছ অ রা।”   

(অ  – হর জাড়া ি তাল, শি  চে াপাধ ায়) 

কিবতার তীক জগেতর বাইের যিদ দিখ দখব অ মতা কিবতার মত পলব নয় । গ , উপন াস, 

নাটেকর ঢ় জগেত তােক বা বেক ছুঁেয় থাকেত হয় । বি মচ  তাঁর রজনী উপন ােস এক অ  

নারীর মেনর অব ােক এই ভােব জানান – “পু ষই হই, মেয়ই হই, অে র িববােহর বড় গাল। 

কানা বিলয়া আমার িববাহ হইল না। সটা দুভাগ  , িক সৗভাগ  য চােখর মাথা না খাইয়ােছ, সই 

বুিঝেব।”  এই রজনী অ ম পিরে েদ বেলেছ – আিম কন জি লাম? কন অ  িহলাম,...এ সংসাের 

অেনক দুঃখী আেছ,আিম সবােপ া দুঃখী কন?...কন পােপ আিম জ া ?” রজনীর এই কথা িল পূব 

উি িখত ‘জরাস ’ কিবতার সে  মেল। রজনীর পুনবাসন ও পিরণিত মধুর হেয়িছল ।িক  

রবী নােথর সুভা গে র সুভািষণী চিরে র পিরণিত এত আশা দ িছলনা।রবী নাথ িলেখেছন – “ স 

কথা কয়না স য অনুভব কের ইহা সকেলর মেন হয় না, এইজন  তাহার সা ােতই সকেল তাহার 

ভিবষ ৎ স ে  দুি া কাশ ি ত।েস য িবধাতার অিভশাপ েপ তাহার িপতৃগৃেহ আিসয়া 

জ হণ কিরয়ােছ এ কথা স িশ কাল হইেত বুিঝয়া িলয়ািছল।তাহার ফল এই হইয়ািছল, 

সাধারেণর দৃি পথ হইেত স আপনােক গাপন কিরয়া রািখেত সবদাই চ া কিরত। মেন 

কিরত,আমােক সবাই ভুিলেল বাঁিচ।” এই সুভার পিরণিত িক হেয়িছল তার আভাষ িদেয়েছন 

রবী নাথ।বািকটা পাঠেকর অনুমান। 
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রবী -পরবতীকােল তারাশংকেরর সািহেত  এেসেছ অ  কিবয়াল িনতাই, সাপুের খাঁড়া শেখর মত 

চির রা,মািনক বে াপাধ ায় এর ‘প া নদীর মািঝ’ ত প ু মালা ও তার মেয় খাঁড়া গাপী, 

‘ াৈগিতহািসক’ গে  খাঁড়া িভখু, ‘মহাযুে র পের’ গে  িতব ী িভিখিররা, ‘আ হত ার অিধকার’ 

গে  খ  নীলমিণ, ‘সহরতলী’ উপন ােস খ  ধন য়, আশালাতা িসংেহর ‘অ যামী’ গ মালার জড়বুি  

স  মেয় রমার ক ণ পিরণিত, অ দাশ র রােয়র ‘সত াসত ’ উপন ােস খ  মারউড, নারায়ণ 

গে াপাধ ায়-এর ‘িবদূষক’ উপন ােসর ধান চির , অিভিজৎ সন এর ‘ যা া’, িবমল িমে র ‘আিম’ 

উপন ােসর নায়ক খাঁড়া নুটুিবহারী, সমেরশ মজুমদাের ‘কালপু ষ’ উপন ােসর নায়ক অিনেমষ ভৃিত 

ব  চির  আেছ যােদর জীবন যুে র কথা আমেদর নতুন িচ ার দরজা খুেল দয়। শারীিরক অ মতা 

সে ও তােদর বঁেচ থাকার লড়াই, াত িহক টানাপেড়ন কীভােব একিট কািহিনেক িবেশষ কািহিন 

কের তুলেছ সিট পূণ গেবষণার িবষয়। 

ধু সািহেত র জগেত নয় বা ব জগেতও দখব শারীিরক বা মানিসক ভােব অ ম মানুেষরা 

িনেজেদর কীভােব বাংলা সািহত  ও িশ  চচার সে  যু  কের রেখেছন। অন ধারার নাট  পিরচালক 

ভািশস গা ুলীর মত মানুেষরা গেড় তুেলেছন ‘ াই  অেপরা’র মত নাট দল। যখােন অিভনয় করেছ 

দৃি  িতব ীরা। এরাই আবার সািহত  পি কা কাশ করেছ, নাম-‘অন  আকাশ’ নােম। সখােন 

িতব ীরাই সািহত চচা করেছন। এই কাজ েলা যতই হে  মেন হে  আশা হয়ত এখনও মুেছ 

যায়িন, আেলা স ূণ িনেভ যায়িন। আর ঐিতহািসক ভােব এই তথ েলা িলিপব  করার সময় 

এেসেছ। নইেল ইিতহাস আমােদর থেক মুখ িফিরেয় নেব। 

ব মান গেবষণাপে  আমরা য িবষয় িলেত বিশ জার দব স িল হল- 

১. সািহত  যেহতু সমাজ চনার হািতয়ার সেহতু কান একিট গ  বা উপন ােস িতব ী ব ি রা িক 

ধরেণর ভূিমকা পালন করেছ সটা জানা ও সেচতন পাথকেদর জন  িলিপব  করা। 
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২. িতব ী মানুষেদর িত সাধারণ মানুেষর দৃি ভি  ও আচরণ কীভােব তােদর ব ি গত 

জীবনযাপেন বাধা সৃি  কের তার অনুস ান ও তথ  আহরণ। 

৩. কািহিনর পিরণিতর সে  চির িলর পিরণিত ও পুনবাসেনর ি য়ার উৎস স ান। 

৪. বা েবর সে  সািহত সৃ  চির িলর সমস মূলক িচে র অনুস ান ও িবে ষণ। 

৫. বা েবর শারীিরক ভােব অন তর স ম মানুষেদর সািহত চচার অব ান ও খিতয়ান িনমাণ। 
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 অব ান,  পিরণিত 
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অন তর দৃি  স ম কিবেদর কথা 

 

 ‘মানসী’ কাব ে  রবী নােথর একিট কিবতা আেছ ‘সুরদােসর াথনা’ নােম--   

‘ঢােকা ঢােকা মুখ টািনয়া বসন, 

          আিম কিব সুরদাস। 

দবী, আিসয়ািছ িভ া মািগেত, 

          পুরােত হইেব আশ’। 

ক এই কিব সুরদাস? িহি  সািহেত র ইিতহাস থেক জানা যায় কিব সুরদাস (১৪৭৮-

১৫৮৩) িছেলন মধ যুগীয় ভি বাদী স কিব। িতিন িহি  ভাষায় ভি মূলক গান রচনা 

করেতন।  ভারেতর উ র েদশ রােজ র পি মা েলর অিধবাসী িছেলন িতিন। তাঁর 

কােব র মূল িবষয় িছল কৃ ভি । তাঁর রিচত পঁিচশিট ে র কথা জানা যায়। এর মেধ  

িবেশষভােব উে খেযাগ  ‘সুরসাগর’ ও ‘সািহত লহরী’ সুরদাস িছেলন িহি  সািহেত র 

বাৎসল  রেসর  কিব।১ িব েয়র িবষয় এই য কিব সুরদাস িছেলন জ  থেকই দৃি  

িতব ী। িদি র কােছ িসির নামক এক ােম এক সার ত া ণ পিরবাের জ হণ 

কেরিছেলন। বাল কােল ঈ রদশেনর আকা ায়িতিন গৃহত াগ কের তীেথ তীেথ ঘুের 

বড়ােত  কেরন। আঠােরা বছর বয়েস িতিন উপি ত হন  মথুরার িব মঘােট। 

এরপর িতিন মথুরা ও আ ার মধ বতী গৗঘােট যমুনার তীের চেল আেসন। সখােন 
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১৫০৯-১০ সাল নাগাদ তাঁর সে  ব ব ধম   ব ভাচােযর সা াৎ হয় এবং তাঁর 

ব ভাচােযর িশষ  হণ কেরন।  িতিন জ অ েলর চ সেরাবেরর িনকট পারেসৗলী 

ােম বসিত গেড়ন। মুঘল স াট আকবেরর সে ও তাঁর সা াৎ ঘেটিছল বেল জানা 

যায়।২ পারেসৗলী ােমই তাঁর জীবনাবসান ঘেট। এ হন সুরদােসর একিট কিবতা হল--  

‘অিখয়া হির দশন কী িপয়াসী।  

দেখা চাহাত কমল নয়ন কা, িনিশ িদন রহত উদাসী॥  

কশর িতলক মািতর  মালা, বৃ াবেনর বাসী।  

নহা লগােয় ত াগী গেয় তৃণ সম, দাির গেয় গল ফাঁসী॥  

কা  ক মন িক কৗও কা জােন, লাগন ক মন হািস।  

সুরদাস ভু তুমহের দশ িবন লেহা করবত কািশ’ ॥ 

এ হন সুরদােসর জীবেনর একিট অংশ িনেয় রবী নাথ তাঁর সুরদােসর াথনা কিবতািট 

িলখেলন। যখােন সুরদােসর বয়ােন কিব এই মত ব া  করেলন য আমােদর চা ু স 

দৃি েত য কািলমা য দশন-বাসনা থােক তােক এেকবাের লাপ কের অ র দৃি েক 

জা ত করেত চেয়েছন, সুরদাস বেলেছ— 

‘আঁিখ গেল মার সীমা চেল যােব-- 

           একাকী অসীম ভরা, 
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     আমাির আঁধাের িমলােব গগন 

           িমলােব সকল ধরা। 

     আেলাহীন সই িবশাল দেয় 

           আমার িবজন বাস, 

     লয়-আসন জুিড়য়া বিসয়া 

           রব আিম বােরা মাস’। 

িব  কিবতার ইিতহােস দৃি  িতব ী বা অন তর স ম কিবেদর মেধ  যার নাম 

সবার আেগ উ ািরত হয় িতিন হেলন মহাকিব হামার, যিদও তাঁর বা ব অি  িনেয় 

সংশয় রেয়েছ অেনেকর মেধ । যিদও িবশ শতেক তাঁর অি েক ীকার কের নওয়া 

হেয়েছ।  

১৬০৮ ি াে  জ ােনা আর এক দৃি  িতব ী বা অন তর স ম কিব কাব  

রচনা কের অমর  পেয়েছন, িতিন হেলন জন িম ন। ধমীয়  বাইেবেলর কািহিনেক 

িভি  কের রিচত এই মহাকাব িট ১৬৬৭ সােল কািশত হয়।  

ফািস সািহেত  একিট বাদ আেছ, ‘সাতজন কিবর সািহত  কম রেখ যিদ বািক 

সািহত  দুিনয়া থেক মুেছ ফলা হয়, তবু ফািস সািহত  িটেক থাকেব। এই সাতজন 

কিবর একজন হে ন মহাকিব দািক(৮৫৩ ি )। ফািস সািহেত র জনক িহেসেব 

পিরিচত কিব দািক। জ া  এই কিব জ হণ কেরন নবম শতা ীর শেষর িদেক 
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সমরখে র দাক জলায়।  

অ  কিব দািকেক ভাব কিবও বলা যায়। িতিন ীক কিব হামােরর মেতা য কােনা 

মজিলেস িকংবা রা ায় দাঁিড়েয় অনগল কিবতা আওড়ােত পারেতন। তার রণশি  এত 

খর িছল য যেকােনা কিবতা একবার মুেখ উ ারণ করেলই িতিন তা মেন রাখেত 

পারেতন। িতিন যখন কিবতা আবৃি  করেতন তখন তাঁর ভ রা তা িলেখ রাখেতন। 

খ  কিবতা, দীঘ কিবতা ও গজল বা গীিত কিবতা িমিলেয় িতিন ায় তর লাখ কিবতা 

িলেখেছন। পৃিথবীেত এেতা বিশ কিবতা খুব কম কিবরই আেছ। ৩  

 

         আরিব ভাষার খ ািতমান কিব বাশার ইবেন বারদ। ৭১৪ শতা ীেত জ হণ 

কেরন। তার বাবা িছেলন একজন ীতদাস। কিব বাশশারও িছেলন জ া । িক  তাঁর 

িছল অসাধারণ রণশি  ও খর বুি । িতিন ইরােকর বসরার ু েল ভিত হওয়ার পর 

িশ করা একবার যা বলেতন জীবেন তা কখেনা ভুলেতন না। কবল শানা এবং 

মৗিখক পরী ার মাধ েম িতিন ু ল, কেলজ ও িব িবদ ালেয়র পড়া না শষ কেরন। 

বাশশার িবন বারেদর অিধকাংশ কিবতাই িছল অন ায়-অিবচার এবং দুনীিতর িব ে । 

অন ায় করেল িতিন খিলফােকও খািতর করেতন না। ন ই বছর বয়েস খিলফার িব ে  

কিবতা লখার অপরােধ আ াসীয় খিলফা আল মাহদী তােক ব ী করার আেদশ দন। 

বৃ  বয়েসও িতিন অন ােয়র কােছ মাথা নত কেরনিন। ব ী অব ায় ৭৮৩ সাল নাগাদ 

তাঁর দহা  হয়।৪  
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এেতা গল িবেদশ ও িভ  ভাষার কিবেদর কথা। বাংলা ভাষায় কিবতা চচা 

করেছন দৃি  িত ধী কিব তা িবরল হেলও এেকবােরই অ াপ  নয়। তমিন একজন 

কিব হেলন স ীব রজক। স ীব রজেকর জ  ১৯৭৯ সােল। িতিন বাংলা সািহেত র ছা  

ও বতমােন অধ াপক। িতিন এম.িফল গেবষণা কেরেছন বাংলা ছােটাগে  অ  িনেয়। 

তাঁর থম কিবতার বই ‘আ ন তামােক শ ক ক’, ি তীয় বইেয়র নাম ‘ ৃিতর 

জলসাঘের’, তৃতীয় বই তৃতীয় নয়ন(২০১৮), এবং চতুথ বই ‘সাতকাহন’(২০১৯)।  

কিব স ীব রজেকর সািহত  দশন স েক জানা যায় তাঁর বইেয়র মুখবে । 

যখােন িতিন বলেছন—‘কিবতা িলেখ িব ব করা যায় না। িক  যিদ মানুেষর মন নামক 

আতসবািজেত আ েনর ু িল টুকু স ার করেত পাির যােত  হেত পাের ভাব ও 

ক নার িবিচ  িব ু রন, কিব িহেসেব সাথকতা সখােনই। সহজ কথায় মানুেষর ক না 

ও বােধর দরজায় টাকা দওয়ার চ া মা , আর িকছু নয়’। ৫  

আবার িনেজর দৃি হীনতা স েক বেলন— 

‘পাঠক পািঠকােদর জন  বেল রাখা দরকার য, আিম আজ পয  আমার জীবেন 

দৃি হীনতােক অিত ম কের দৃি ভি র চচা কের চেলিছ। তবু কােনা িনিদ  সামািজক বা 

রাজৈনিতক মতবাদ ারা সই দৃি ভি  ততখািন গেড় ওেঠিন, যতখািন গেড় উেঠেছ 

ইিতহাস ও বা ব অিভ তার আেলােক’। ৬ 
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একজন দৃি হীন কিব এবং একজন াভািবক কিবর কিবতার মেধ  িক কােনা সাধারণ 

পাথক  থােক? অনুস ান করেত িগেয় বারবার য িবষেয় ল  রাখেত চেয়িছ ইেমজ 

তিরর ে  হয়েতা বা এই পাথক  থাকেত পাের। কারণ একজন জ া  কিব তা 

জগত দেখন িন, কৃিত দেখনিন, তাহেল িতিন িকভােব ইেমজ তির করেবন? িকভােব 

অনুভব করেবন ডুমুর গােছর পাতার িনেচ ভােরর দােয়ল পািখর িচ ক ? িকংবা 

পািখর নীেড়র মেতা চােখর িচ ক ?  

 জ া  কিব দিকর একিট কিবতা এই সে  উে খ করা যায়, ফারিস থেক 

ইংরািজেত অনূিদত কিবতািট িছল এইরকম— 

‘Look at the cloud, how it cries like a grieving man 

Thunder moans like a lover with a broken heart. 

Now and then the sun peeks from behind the clouds 

Like a prisoner hiding from the guard.’৭ 

মঘ সূযেক িনেয় এই য িচ ক  িনিমত হল কিব িক দেখেছন কােনািদন? কিব িক 

দেখেছন িকভােব কারার ীর িপছেন ব ী লুিকেয় থােক। একজন জ া  কিবর পে  

এই দখা স ব নয়। হয়েতা লােকর মুেখ েন েন এই দশন হয় কখেনা। আমারা 

যমন ে র মেধ  নতুন কােনা অজানা জগেতর ছিব দিখ। একজন দৃি হীন মানুষ িক 

কখনও  দেখন? হয়েতা অন  কােনা সািহেত  িকংবা গে  িতিন মশ অ কার 
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থেক দৃেশ র িদেক যান। কিব স ীব রজেকর কিবতায় হয়েতা তমিন িকছু িচ ক  

িনিমত হয়। যমন তৃতীয় নয়ন কাব ে র নাম কিবতায় িতিন িলখেছন— 

‘ছুেট যায় িনষােদর তীর,  

আতনােদ থেম যায় আদেরর ভাষা। 

কিবর তৃতীয় চােখ বা  জমা হয়— 

বদনার উৎস থেক জ  িনল াক 

িব য়জিড়ত কে  িতিন উ ারণ করেলন— 

েমর থম স ীত’।৮ 

তৃতীয় নয়ন তা আসেল সই অ রদৃি ।অন  অেথ যােক বলা হয় সুেচতনা। মাথার মেধ  

য অজ  দৃেশ র জ  হয়, তা িক দখেত পায় দৃি হীন কিব? এই য জগত সংসার 

মাগত বািহত হয়, সকাল থেক রাত রাত থেক ভার পয , এর িতিট েণর গ  

বণ শ  দৃশ  অনুভূিত আেছ। এই সম  অনুভূিতর মেধ  ধু বণ ও দৃশ  অনুভূিত বাদ 

িদেল থােক গ , শ । সই অনুভূিতর জগত িদেয় িনিমত হয় একজন দৃি হীেনর জগত।  

অিচ কুমার সন ে র ‘তৃতীয় নয়ন’ উপন ােসর নায়ক িমিহেরর অ  হবার মুহূতিট 

সু র কািব ক ভাষায় তুেল ধেরিছেলন — 

‘এখােন সময় পেড়েছ থেম, আকাশ গেছ মুেছ, সম  সৗরজগৎ গেছ হািরেয়, কােনর 

কােছ শ  কের উঠেছ তার  কালাহল। দুই চােখ এেতা সাদা যন সহ  করা 

যায় না,দুই হােত বহন করা যায় না শূন তার এত ভার ’।  
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নায়ক িমিহর অ ে র অ কারেক বেলিছল ‘ রৗ আেলািকত অ কার’, কিব স ীব 

রজেকর কিবতায় দিখ িতিন শ িচ  তির করেছন— 

‘শ  দেয় ছিব আঁেক— 

নদীিটর কুলুকুলু ের, 

হাওয়ায় পাতার মরমের, 

একা কােনা ডা েকর ডােক 

দেয় শ  ছিব আঁেক’।৯  

একথা অ ীকােরর উপায় নই য পািসয়ান দািক, আরািবয়ান কিব বাসরার, িহি  

সািহেত র সুরদাস, আইিরশ কিব এ িন রাফতাির, আেমিরকান কিব ফ ািন সিব, ই িদ 

কিব পিননা মইস, সুিফ কিব আ ুল আল মাির, তুিক কিব আিসফ ভইেসল িকংবা 

বাংলা ভাষার স ীব রজক অিধকাংশ দৃি  িতব ী কিবর কিবতায় িচ কে র চেয় 

বানীর আিধক  বিশ তা ল  করা যায়। স ত উে খ করেত হয় আেমিরকান মিহলা 

কিব ফ ািন সিবর কথা। িতিন দৃি হীন অন তর স মেদর জন  আেমিরকান সেনট 

কংে েস কিবতা পাঠ কেরিছেলন— 

‘O ye, who here from every state convene, 

Illustrious band! May we not hope the scene 

you now behold will prove to every mind 

Instruction hath a ray to cheer the blind’.১০ 
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দৃি হীন িহেসেব িনেজেদর অ েবদনা কী কািশত হয় কাথাও? এই টাও মেনর 

মেধ  উঁিক িদেয়েছ বারবার। আর এর উ র খঁুেজিছ তাঁেদর কিবতার মেধ । কাথাও 

উ র িমেলেছ কাথাও মেলিন। যমন তুিক কিব আিসফ ভইেসেলর কিবতায়, যখােন 

িলখেছন— 

‘I am on a long and narrow road, 

I walk day and night; 

I do not know what state I am in 

I walk day and night; 

 

The moment I came into the world, 

I walked at the same time 

At an inn with two doors 

I walk day and night. 

I walk even while sleeping, 

I am looking for a reason to stay 

I always see the ones that left 

I walk day and night.’১১  

িঠক এর পােশ আমরা রাখেত পাির এই দশেকর কিব স ীব রজেকর কিবতা— 

‘একটা মানুষ ব থ হল েম, 

একটা মানুষ লড়েছ একা-একা, 

একটা মানুষ  হেয় আেছ 

একটা সূয িবে ারেণর আেগ। 

একটা মানুষ জজিরত িবেষ, 
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সাধনা তার অমৃেতর তের 

সই ছিবটা আঁকেত যিদ পাির 

সািজেয় তুিল অ ের অ ের’।১২ 

এইভােব স ূণ হয় একিট বৃ । দৃি হীনতা থেক আেলার পেথ যা ার। অন  এক 

জগেতর স ােন।  
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বাংলা কিবতায় অ ে র িববতন 

 

অ  কােক বেল? দশ ও মানুষ বদলােল অ ে র ধারণাগত পিরবতন ঘেট। পৃিথবীর 

িবিভ  দশ অ েক িবিভ  মাপকািঠেত িবচার কের। িফনল াে র আইন অনুযায়ী য 

ব াি  নতুন দৃি  শি র অভােব পথ হািরেয় ফেলন িতিন দৃি হীন িহেসেব িচি ত 

হেবন। ইরােন আবার দৃি হীন তােকই বলা হেব যার দুেটা চােখই দৃি শি  নই। 

ইিজে  এক িমটার দূরে  িযিন হােতর আঙুল নেত পারেবন না িতনই হেবন অ  

ব ি । তেব সব দেশই অিধকাংশ সাধারণ মানুেষর ধারণা এই য, যার কানও দৃি  

শি  নই িতনই অ  এবং িযিন অ  িতিন চােখ ধু অ কারই দেখন। িক  বা ব 

হল এই য যারা তথাকিথত দৃি হীন বা অ  তাঁেদর অেনেকই চােখ আবছা আেলা, 

চলমান ছায়া দখেত পান। মা  দশ শতাংশ দৃি হীন মানুষ চােখ স ূণ অ কার 

দেখন। ১   

ভারতীয় দৃি েত বা িরহ ািবিলেটশন কাউি ল অফ ইি য়া অ া  অনুযায়ী, য ব ি  স ূণ 

দৃি হীন অথবা য ব ি  ভােলা ল  পরার পর যার দৃি  তী তা ৬/২০ িমটার-এর বিশ 

হেব না অথবা য ব ি র দৃি  ে র সীমা ২০০  এর কম হেব িতিন দৃি িতব ী 

িহেসেব িচি ত হেবন। এ তা গল আইেনর কথা, িক  সািহেত র ে  এই দৃি হীনতা 

ধু চােখ নয়, মেনর দৃি েকও ীকৃিত দওয়া হেয়েছ। জীবনান  দাশ যখন লেখন –  
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“অ ুত আঁধার এক এেসেছ এ-পৃিথবীেত আজ, 

যারা অ  সবেচেয় বিশ আজ চােখ দেখ তারা; 

যােদর দেয় কােনা ম নই— ীিত নই—ক ণার 

আেলাড়ন নই 

পৃিথবী অচল আজ তােদর সুপরামশ ছাড়া’’।২ 

তখন অ ে র সং া নতুন কের িনমাণ করেত হয়। আসেল সািহেত  অ  িবষয়িট ব  

ভােব এেসেছ। কথা সািহেত  অ ে র বা ব াপট যখােন কানও দৃি হীন চিরে র 

হােত িনিমত হেয়েছ, িক  কিবতায় তা িনিমত হেয়েছ উপমা বা পেকর আি েক। 

চির  িহেসেবও য কিবতার মেধ  অ  আেস িন তা িক  নয়। তেব সটা খুব সীিমত 

ে । 

 থেম ঋকেবদ সংিহতায় অ ে র স  উে খ করেত পাির। যখােন থম 

ম েলর ১২০ ন র সুে  বলা হেয়েছ- ‘ লগিত ঋিষর )অথাৎ অ  ঋ াে র (া  

বণ কর। হ শাভনীয় কেমর িতপালক য়  !স আমার ন ায় িত কের চ ু  পেয়িছল , 

অতএব আমােকও অিভমত ফল দাও’। এই াথনা আসেল অি েয়র কােছ। দবতার 

িত কের অ  িনবারেণর এই ঘটনার মেধ  অেলৗিককতার পাশাপািশ ব নাও রেয়েছ। 

ি তীয় ম েলরর তেরা ন র সুে  বলা হেয়েছ- ‘ হ ই  তুিম তুবীিত ও বয  যােত সুেখ 

বাহশীল জল পার হেত পাের তার পথ কের িদেয়ছ, তুিম অ  ও প ু পরাবৃজেক তল 

হেত উ ার কের আপনােক কীিতমান কেরেছ। অতএব তুিম িতেযাগ ’। এখােনও 
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রেয়েছ অ েক কৃপাকারী দবতা ইে র মিহমা কীতন। আবার চার ন র ম েলর উিনশ 

ন র সুে  রেয়েছ-  

   ‘ভাি িভহ পু ামা ভ আদানাম িনেভসানা ািরভা আ জাভাথা । 

                    ভ া  আখ াদািহমাদাদান িনভুদুখাি ৎসামারা া পাভা’ ।।৩ 

অথাৎ,  হ হিরবান! তুিম ব ী কতৃক ভি ত অ র পু েক গৃহ হেত বাইের এেনিছেল। 

বাইের আনবার সময় স অ  হেলও অিহেক দখেত পেয়িছল। স িনগত হবার পর 

তার ব ী কতৃক িছ  ীেদশ সকল সংযু  হেয়িছল। হিরবান অেথ এখােন ই েকই 

বাঝাে । অ  হেয়ও অিহেক দখার মেধ  দব মিহমার কাশ রেয়েছ।  

বেদর পর যিদ আমরা দুিট মহাকাব  রামায়ণ ও মহাভারেতর িদেক দৃি পাত কির 

তাহেল দখব দুিট কােব ই অ ে র িবেশষ তাৎপয রেয়েছ। রামায়েণর কািহিনর 

সু পােতর মূেলই রেয়েছ অ মুিনর অিভশাপ। গ টা িছল এই য একবার যৗবেন  

দশরথ িশকারকােল গভীররাে  কলিসেত জল পূণরত এক মুিনকুমারেক জলপানরত 

হািত ভেব  শ েভদী বােণর সাহােয  হত া কেরন । দশরথ যখন মুিনকুমারেক তাঁর অ  

িপতার কােছ িনেয় যান তখন অ মুিন এই বেল অিভশাপ দন :   

   ‘পু ব সনজং দুঃখং যেদত ম সাং ত ।  

এবং ং পু েশােকন রাজ  কালং কিরষ িস’ ।।৪ 
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অথাৎ, হ রাজন, তুিম যভােব আমােক পু -িবরহ-দুঃখ িদেয়ছ, একই ভােব তুিমও 

পু েশােক াণ হারােব । এই অিভশাপই  তা রামায়ণ কােব র মূল চািলকাশি ।  

 

  মহাভারেত আবার গাটা পব জুেড় এক অ  রাজার হাহাকােরর কাব । ধৃতরা । 

তাঁর জ  কািহিনেত তাঁর অ ে র এক অ ুত অেলৗিকক ঘটনা লুিকেয় আেছ। সকােলর 

রাজািধরাজেদর অ রমহেলর ক ার গ । সকােলর িনয়ম িছল কান রাজার অপু  

অব ায় মৃতু  হেল বংশ র ার জন  রানী দবরেদর সে  িমিলত হেত পারেতন। রাজা 

ধৃতরাে র জ া  হওয়ার কারণ িহেসেব জানা মহাভারেত য গ িট রেয়েছ সিট এই য, 

িবিচ বীেযর মৃতু  হেল বংশ র ােথ তার মাতা সত বতী কুমারী অব ায় গভজাত পরাশর 

মুিনর পু  ব াসেদবেক ডােকন। সত বতীর ই ায় ব াসেদব অি কার সে  িমিলত হেয় 

তােক গভবতী কেরন। িমলেনর সমেয় ব াসেদেবর কুৎিসত মূিত দশন কের অি কা ভেয় 

চাখ ব  করায় তার পু  জ া  হয়। ৫ 

 

িক  কালী স  িসংেহর মহাভারেত অন  একিট উপাখ ান বিণত হেয়েছ। ধৃতরা  পূব জে  একজন 

ি য় রাজা িছেলন। সসময় ি য়রা হিরেণর মাংস ভ ন করেতা। একিদন রাজা হিরণ িশকাের 

জ েল যান এবং িতিন হঠাৎ একিট হিরণ দখেত পান। হিরণিটেক ধরার জন  িতিন হিরণিটর পছেন 

ছুটেত লাগেলন। এভােব হিরনিটর পছেন ছুটেত ছুটেত িতিন গভীর জ েল প েছ যান।সূয  তখন 

ডুবুডুবু। ফেল রাজা  াসােদ িফরেত না পের জ েল থেক যান। বাধ  হেয় িতিন জ েলর একিট 

গােছর িনেচ আ য় নন। গােছর ডালপালা ভেঙ গাছিটর িনেচ আ ন ািলেয় নন। রাজা িছেলন 
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খুবই ু ধাত। িতিন য গাছিটর িনেচ আ য় িনেয় িছেলন সই গাছিটর ওপেরই িছল এক পািখর 

বাসা। পািখর বাসািটেত একেশা ছানা সহ এক পািখ পিরবার বসবাস করত। বাবা-পািখ মা-পািখেক 

বলল য, রাজা খুবই ু ধাত আমােদর উিচত রাজােক খাওয়ােনা। বাবা পািখ তাই বলেলা স আ েন 

ঝাপ িদেয় রাজার ভ  হেব। মা পািখিট বলেলা য স মারা গেল ছানােদর ক  হেব তাই মা পািখিট 

মের যেত চাইেলা। এইভােব কথা কাটাকািট হেত হেত হঠাৎ মা পািখিট গাছ থেক পেড় যায় এবং 

আ েন ঝলেস যায় । ু ধাত রাজা তার তীর িদেয় আ ন থেক পািখিটেক উিঠেয় খায়। িক  এইটুকু 

খাবার পর রাজার ি েধ আরও বেড় যায়।  রাজা তখন গােছর ওপের তািকেয় দখেত পায় গােছর 

ওপের আেরা পািখ আেছ । রাজা তখন গাছ বেয় ওপের উেঠ বাবা- পািখ আর তার ছানা েলা 

নািমেয় আেন । রাজা তার তীর িদেয় ছানা েলার চােখ গেথ িদেয় ছানা েলােক ঝলেস খেত 

থােক। আর তার এই কৃতকেমর জন ই িতিন পেরর জে  জ া  হেয় জ ান  এবং কু ে ে র যুে  

তােক শত পুে র মৃতু  সংবাদ নেত হয়।৬ 

  পুরােণর গ  যাই হাক না কন কােনা মানুেষর অ ে র কারণ িহেসেব 

নারী-পু েষর যৗনগত সমস া িকংবা কমফল কানিটই যুি স ত নয়। ন াশনাল 

সাসাইিট ফর িদ ি েভনশন অফ াই েনস(১৯৬৬) িশ র জ -পরবতীকােল দৃি  

িতব ীে র য য কারণ ও কারণ িলর শতকরা হােরর তািলকা পশ কেরেছ তা এই 

রকম— 

  ১. য অ ে র কারণ জানা নই--  ৩৯ শতাংশ  

  ২. সাধারণ রাগেভােগর ফেল—২৫ শতাংশ  

  ৩. জে র পরবতী কানও কারেণ—২০ শতাংশ 

  ৪. িবিভ  কারণ—৬ শতাংশ 
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  ৫. অিনি ত কারণ—১০ শতাংশ  

সার ও াইডম ান (১৯৬৮) দৃি হীনতার কারন িলেক মাট চারিট ভােগ ভাগ 

কেরেছন। থেমই তাঁরা  উে খ কেরেছন বংশগত বা জেনিটক কারণেক। ায় ৪২.১ 

শতাংশ িশ র দৃি হীনতার কারণ িহেসেব বংশগিতেক দায়ী করা হয়। এই রােগ 

সাধারণত চােখ িটউমার হয়, ফেল চাখেক তুেল ফলেত হয়। জেনিটক কারণ ছাড়াও 

আর য িতনিট সমস ােক ক অ ে র উৎস িহেসেব িচি ত করা হয় তার মেধ   িশ র 

জে র আেগর কােনা সমস া, িশ র জ কালীন সময় ও িশ র জ  পরবতী সময়েক 

ধরা হয়। সার ও াইডম ান িশ র জে র আেগ ৬ শতাংশ িশ র দৃি হীনতার কারণ 

িহেসেব মােয়র গভাব ায় েবলা, িসিফিলস, িটবস  ভৃিত সং ামক রাগেক দায়ী 

কেরেছন। সার ও াইডম ান িশ র জে র সময় কম ওজন বা অপিরণত গঠনেক 

অ ে র জন  দায়ী কেরেছন। এই ধরেণর সমস া ৩৩.২ শতাংশ িশ র মেধ  দখা যায়। 

মূলত অপিরণত িশ েক ইনিকউিবটের রাখেল য অি েজন িদেত হয় তার ফেল িশ র 

রিটনা আ া  হয়। িশ র জ  পরবতীকালীন য সমস া িলর জন  অ  আসেত 

পাের তার মেধ  জীবাণু আ মণ, অ াকিসেড , চােখ িটউমার অপুি  ইত ািদ নানািবধ 

কারণ থাকেত পাের। সার ও াইডম ান এই ধরেণর সমস ায় ৭.৭ শতাংশ িশ র 

অ ে র কারণ িহেসেব িচি ত কেরেছন। সুতরাং  খুব বা ব দৃি েত ভাবেল ধৃতরাে র 

অ ে র কারণ িহেসেব যৗন িমলন কােল অ ার চাখ ব  রাখােক দায়ী করা যায় না। 

জ েল অসা কর পিরেবেশ থাকা িবিচ বীেযর বহন করা জীবানুেক দায়ী করা যায়।৭  
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বাংলা সািহেত  ধৃতরাে র এই অ েক খুব তাৎপযপূণ কের ব বহার কেরেছন িবিভ  

কিব। এেদর মেধ  রবী নাথ অন তম। ‘গা ারীর াথনা’ কিবতায় অ  ধৃতরা  পু  

দুেযাধনেক উে শ  কের বেলেছ—   

‘অ  আিম। — অ  আিম অ ের বািহের  

 িচরিদন — তাের লেয় লয়িতিমের  

 চিলয়ািছ’ ৮ 

অ েক িতিন পু ে েহর সে  তুলনা কেরেছন। এক অ  তাঁর চােখ হেলও আর 

এক অ  িছল তাঁর অ ের। তাই পু  দুেযাধেনর অন ায় দেখও িতিন মুখ বুেজ সব 

সহ  কেরেছন। আর এই হাে র জন  আজ কু  বংশ ধংেসর মুেখ। তাই ভিবষ ৎবাণী 

কেরন স াব  ফলাফেলর কথা মাথায় রেখ—  

‘কু বংশরাজল ী নািহ রেব আর —  

ধু রেব অ  িপতা, অ  পু  তার,  

আর কালা ক যম — ধু িপতৃে হ  

আর িবধাতার শাপ, আর নেহ কহ’।৯ 

িপতা যমন েহ অ , পু  তমিন অহংকাের অ । দুই অ ে র সে  জিড়েয় আেছ 

অ দৃি । অ েরর এই অ েক িবিভ ভােব উে খ করা যায়। রবী নাথ ব  কিবতায় 

এই অ েক ব বহার কেরেছন। অ েক িতিন অ ানতা িহেসেব দিখেয়েছন গােন —    
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‘আিম    যখন িছেলম অ  

সুেখর খলায় বলা গেছ, পাই িন তা আন ’। 

‘ক না’ কাব ে র ‘দুঃসময়’ কিবতায় িবহ েক অ  বেলেছন কিব। আকােশ য পািখ 

উেড় চেলেছ তার ডানা ব  করেত মানা করেছন কিব। থেম যাওয়ার মেধ  একধরেনর 

পরাজয় আেছ, তাই চলার ছে ই বঁেধ িনেত হেব জীবেনর সবকিট সতার। উড়  সই 

পািখর উে েশ  তাঁর আ ান— 

‘ওের ভয় নাই, নাই হেমাহব ন, 

ওের আশা নাই, আশা ধু িমেছ ছলনা। 

ওের ভাষা নাই, নাই বৃথা বেস ন, 

ওের গৃহ নাই, নাই ফুলেশজরচনা। 

আেছ ধু পাখা, আেছ মহানভ-অ ন 

উষা-িদশা-হারা িনিবড়-িতিমর-আঁকা-- 

ওের িবহ , ওের িবহ  মার, 

এখিন, অ , ব  কােরা না পাখা’। 

বশিকছু গােন রবী নাথ অ  শ িট ব বহার কেরেছন িবিভ  ভােব। যমন নাট গীিতর 

৫৩ ন র কিবতায় িলেখেছন— 

‘একদা ােত কু তেল    অ  বািলকা 

প পুেট আিনয়া িদল পু মািলকা’। 
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পূজা পযােয়র একিট গােন িলেখেছন— 

‘িনত  চিকত চ ল িচত কর' িনঃসংশয়। 

িতিমররাি ,   অ  যা ী,’ 

‘ নেবেদ ’ কাব  ে র ৪৯ ন র কিবতায় অ েক িতকািয়ত কের িলেখেছন— 

‘অ কার গেত থােক অ  সরীসৃপ; 

আপনার ললােটর রতন দীপ 

নািহ জােন, নািহ জােন সূযােলাকেলশ। 

তমিন আঁধাের আেছ এই অ  দশ’ 

‘ ু িল ’ কাব ে র ২০৪ সংখ ক কিবতায় িলেখেছন— 

‘যাওয়া-আসার একই য পথ 

      জান না তা িক অ ? 

যাবার পথ রািধেত গেল 

      আসার পথ ব ’। 

 এই কাব ে র ৮০ সংখ ক কিবতায় িলেখেছন— 

‘চাও যিদ সত েপ 

দিখবাের ম -- 

ভােলার আেলােত দেখা, 

হােয়া নােকা অ ’। 
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িকছু ে  চির  িহেসেবও দৃি হীন চির েদর তুেল ধেরেছন িতিন। যমন িচ া 

কাব ে  আেছ অ  বািলকার কথা— 

‘একদা ােত কু তেল 

অ  বািলকা 

প পুেট  আিনয়া িদল 

পু মািলকা’। 

‘সহজ পাঠ’এর অ  কানাইেয়র কথা ক ভুলেত পাের— 

‘অ  কানাই পেথর ‘ পের  

গান িনেয় িভে  কের’!  

িকছু কিবতায় অ ে র সে  উপমা বা পক িনমাণ কেরেছন, যমন— 

১. তুর সম অ  িনয়িত (কথা,  গািব ) 

২. ক চােহ সংকীণ অ  অমরতাকূেপ (উৎসগ, ৪৬ সংখ ক) 

৩. অ  তামস গেছ িকনা ছুিট (পুরবী, সু ভাত) 

৪. অ  কাল যুগ-যুগা েরর গালকধাঁধায় ঘাের (পুন , িশ তীথ)  

৫. মূিতহীন ব থতায় িনত  অ  আে ালন তুিল (পুরবী, সমু  ) 

৬. িবহ গান শা  তখন অ  রােতর প ছায়  (পুরবী, িবজয়ী) 

৭. এ কী ঘার ম অ  রা ায়। (মায়ার খলা)  
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রিব ঠাকুেরর গােন ব বার অ েক ব বহার করা হেয়েছ। আলাদা কের সইসব উে খ 

না করাই ভােলা। তেব রবী নােথর পরবতীকােল অ েক এই ভােব িবিভ  পক ও 

তীক িহেসেব বারবার ব বহার করা হেয়েছ কিবতায়। 

তেব িকছু িকছু কিবতায় অ ে র জগতেক আিব ার করার চ া কেরেছন কউ 

কউ। আমােদর সমােজ দৃি হীনেদর িত য নিতবাচক মানিসকতা থােক এই সব 

কিবতায় তার িবপরীত িচ  আঁকা হেয়েছ। থেমই উে খ করা যায় সুকুমার রােয়র ‘অ  

মেয়’ কিবতািট। যখােন িতিন অ  মেয়র জগতেক উে াচন করেত চেয় সই জগত 

য আমােদর দখা জগেতর চেয় ােদ গে  বেণ স ূণ আলাদা সকথা বলেত 

চেয়েছন-  

‘গভীর কােলা মেঘর পের রিঙন ধনু বাঁকা, 

রেঙর তুিল বুিলেয় মেঘ িখলান যন আঁকা! 

সবুজ ঘােস রােদর পােশ আেলার করামিত 

রিঙ  বেশ রিঙ  ফুেল রিঙ  জাপিত! 

 

অ  মেয় দে ছ না তা – নাইবা যিদ দেখ- 

শীতল িমঠা বাদল হাওয়া যায় য তাের ডেক! 
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নেছ স য পািখর ডােক হেরক কালাকুিল 

িম  ঘােসর গে  তারও াণ িগেয়েছ ভুিল! 

দুঃখ সুেখর ছে  ভরা জগৎ তারও আেছ, 

তারও আঁধার জগৎখািন মধুর তাির কােছ’।১০ 

রবী  অনুসারী কিবেদর মেধ  অন তম িছেলন যতী  মাহন বাগচী। তাঁর ‘অ  বধূ’ 

কিবতা খুবই জনি য়তা পেয়িছল সই সময়। এখনও পড়েল কিবতািটর মেধ  য মাধুয 

রেয়েছ একজন অ  নারীর অ দৃি  িদেয় আমরা তা ত  করেত পাির। দৃি হীনেদর 

প  ইি েয়র অন ান  ইি য় য াভািবকভােব খর হয় এই কিবতািট যন স কথার 

মাণ দয়। কিবতার েত এক অ  গৃহবধূ ঠাকুরিঝর সে  যেত যেত পােয় ফুেলর 

েশ বুঝেত পাের িক ফুল সিট, িকংবা বাতােসর গে  বেল িদেত পাের কান কাল 

আসেছ- 

‘পােয়র তলায় নরম ঠকল কী! 

আে  একটু চলনা ঠাকুর-িঝ — 

ওমা, এ য ঝরা-বকুল ! নয়? 

তাইত বিল, বেস’ দােরর পােশ, 

রাি ের কাল — মধুমিদর বােস 

আকাশ-পাতাল — কতই মেন হয় । 



34 
 

জ  আসেত কিদন দির ভাই — 

আেমর গােয় বরণ দখা যায় ?  

—অেনক দির? কমন কের’ হেব ! 

কািকল-ডাকা েনিছ সই কেব, 

দিখন হাওয়া —ব  কেব ভাই ; 

দীিঘর ঘােট নতুন িসঁিড় জােগ — 

শওলা-িপছল — এমিন শ া লােগ, 

পা-িপছিলেয় তিলেয় যিদ যাই! 

ম  নহাৎ হয়না িক  তায় — 

অ  চােখর  চুেক’ যায়’! 

ধু দৃি হীেনর অনুভূিতর জগৎ নয়, তার য ণার জগতেকও কিব টুকেরা টুকেরা বােক র 

সাহােয  বাঙময় কেরেছন কিব। এই জগত আসেল বি েমর অ  রজনীর জগত। য 

িতিট শেক আলাদা আলাদা কের িচেন িনেত পাের। েত কিট শেক িবিভ  

ফুেলর েশর সে  তুলনা কের স। এটাই তাঁর অন তর স মতা। অ  বধূর জ েক 

িচেন নবার এই অনুভূিত িক  পর েণ বদেল যায় বদনায়। সই বদনা আসেল 

একজন িতব ী মানুেষর ব নার বদনা। স বেল— 
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‘দুঃখ নাইক সিত  কথা শা  , 

অ  গেল কী আর হেব বান? 

বাঁচিব তারা —দাদা তা তার আেগ? 

এই আষােঢ়ই আবার িবেয় হেব, 

বািড় আসার পথ খঁুেজ’ না পােব — 

দখিব তখন — বাস কমন লােগ’ ? 

 ামী থােকন বােস, একাকীে র এই য ণার পাশাপািশ রেয়েছ দৃি হীন বেল ম-

হীনতার ক । তাই স বেল— 

‘আসুন িফের’ — অেনক িদেনর আশা, 

থাকুন ঘের, না থাক ভালবাসা — 

তবু দুিদন অভািগনীর কােছ! 

জ  শােধর িবদায় িনেয় িফের’ — 

সিদন তখন আসব দীিঘর তীের’। 

অ  নারীর এই মানিসক অব ার কারণ আমরা কন জািন। ফেল কিবতার েত য 

ভােলা লাগা বা য না িনক বাধ আমােদর মেধ  তির হেয়িছল তা মাগত ভেঙ যেত 

থােক। আসেল এই ধা াটা কিব িদেত চেয়েছন সেচতনভােব। অনুভূিতর জগত থেক 

এই কিবতা আমােদর কেঠার বা েবর জগেত িনেয় এেসেছ। তাই শষ পয  মৃতু েক 
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অ  বধূর চরম পিরণিত ভাবা হেয়েছ। অ  এক ধরেণর দীঘ একেঘেয়িম জীবেনর 

মেতা। কারণ স জীবন রংিহন,ছিব হীন, িদন রাি হীন, সৗ যহীন। অ  বধূ তাই 

বেল— 

‘টািনস কন? িকেসর তাড়াতািড় — 

সই তা িফের’ যাব আবার বািড়, 

একলা-থাকা- সই তা গৃহেকাণ — 

তার চেয় এই ি  শীতল জেল 

দুেটা যন ােণর কথা বেল — 

দরদ-ভরা দুেখর আলাপন’ 

িক  এক ঘেয়িমর াদ কতটুকু আর। কিবতািটর সময়কাল যেহতু িবশ শতক, সেহতু 

সই সমেয়র দৃি হীন মানুেষর জীবন যাপেনর একিট িচ  আমরা পাি । িবেশষত নারী 

জীবেনর। অ  মােনই সই সময় মেন করা হত পােপর ফল, যার পিরণিত িছল খুবই 

কে র। আর তাই এই অ  বধূিট সই অি ম পিরণিতর ইি ত িদেয় বেলেছন— 

‘তারপের – এই শওলা-দীিঘর ধার — 

সে  আসেত বলবনা’ক আর, 

শেষর পেথ িকেসর বল’ ভয় — 

এইখােন এই বেতর বেনর ধাের, 
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ডা ক-ডাকা স া-অ কাের — 

সবার সে  সা  পিরচয়। 

শওলা দীিঘর শীতল অতল নীের — 

মােয়র কালিট পাই যন ভাই িফের’! 

রবী  পরবতী কিবতার জগেত সবেচেয় আলিচত নামিট হল জীবনান  দাস। তাঁরও ব  

কিবতায় অ ে র স  এেসেছ বারবার। তাঁর ‘মহাপৃিথবী’(১৯৪৪) কাব ে  একিট 

কিবতায় আেছ-- ‘ িবর িসংহ এক - আিফেমর িসংহ - অ – অ কার’। 

‘ বলা অেবলা কালেবলা’(১৯৬১) কাব ে  রেয়েছ--  

‘অ ঃশূেন  অ  িহম আেছ জেন িনেয় 

তবুও তা াে র অপ প অি িশ  জােগ;’ 

বাংলা কিবতায় অ  বার বার তীক েপ িফের এেসেছ। সইসব কিবতার মেধ  

অন তম একিট কিবতা হল কিব নীের নাথ চ বতীর ‘অে র সমােজ একা’। কিবতার 

কথক িনেজেক অে র দেশর সনাপিত িহেসেব িনেজেক উপ ািপত কেরেছন। 

‘রা ার দুইধাের আজ সািরব  দাঁিড়েয়েছ অ  সনাদল; 

আিম চ ু ান হঁেট যাই’ 
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অ  সনাদল এখােন িতকািয়ত হেয়েছ। অথাৎ সনারা তা অে র মেতা, তাঁরা যু  

কন করেছ িনেজরাই জােন না। এমনিক এই সনাদেলর সনাপিত, অথাৎ এই কিবতার 

কথক ‘আিম’ িতিন িক  চ ু ান। িতিনও জােনন না কােদর িব ে  যু  করেত হেব, 

কন যু  করেত হেব।  

‘আিম একা দখেত পাই, আিম একা দখেত পাই, আিম 

দশ ল  যুযুধান অে র সভায় আজ একা। 

অথচ অে র দেশ একা চ ু ান হওয়া খুব ভয়াবহ’। 

কারণ, একক ব ি র ে  সব অন ায় চােখ দখার মেধ  িবড় না থােক, য ণা থােক। 

একলা িতবাদও  অেনক ে  িবপদ ডেক আেন। গাটা পৃিথবীেত যখন যু বাজেদর 

রণবাদ  বােজ তখন যুে র িব ে  কথা বলা যায় না। অে র সমােজ অ  সেজ থাকেত 

হয়। এই কিবতার কথক তাই চাইেলন অে র সমােজ একা চ ু ান না হেয় অ  হেয় 

যেত। িলখেলন— 

‘ যেহতু িনদানকােল চ ু ল া ভয়াবহ, তাই– 

িনেজর চ ু েক হয়েতা িনেজরই নখরাঘােত উপেড় ফেল িদেয় 

অে র সমােজ আজ িমেশ যেত হেব’।১১ 
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প ােশর দশেকর আর এক পূণ কিব শ  ঘাষ অ েক একইরকম তীক 

িহেসেব ব বহার কেরেছন তাঁর ‘অ  িবলাপ’ কিবতায়। কিবতার মুহূত বইেত কিবতািটর 

লখার ইিতহাস সে  অ ে র ব াখ া িদেয় বেলেছন য, িবহােরর গাি মােঠ পুিলশ 

িনমমভােব তইশজন কৃষকেক িল কের মাের। এরপর তাঁর মেন হেয়েছ ‘অ  অ  

ইিতহাসেক য দখেত পায় না স তা অ ’। আর এই অ েক কাশ করার জন  

িতিন মহাকােব র চির  ধৃতরা েক বেছ িনেলন, িলখেলন— 

‘অ  আিম দখেত পাই না, আিমই তবু রাজ িশের 

কােজই কাথায় কী ঘটেছ তা সবই আমায় জানেত হেব...  

অ  আিম, দখেত পাই না, আিমই তবু রাজ িশের 

এবং লােক বেল এ দশ য িতিমের সই িতিমের 

কারা এসব রিটেয় বড়ায় বেলা আমায় হ স য় 

অ  আিম, িক  তবু এসব আমায় জানেত হেব 

তমন- তমন তি  করেল বাঁচেব না একজনার িপঠও 

জািনেয় িদেয়া খুবই শ  ব ােত এই রা  ধৃত’। ১২ 

‘ হরেজাড়া ি তাল’ (১৯৮২) কাব ে র ‘অ ’ কিবতায় অ েক িতিন অন মা ায় 

ব বহার করেলন, সােপর অনুষে  অ  িতকািয়ত হল। শেষর চরেণ িলখেলন— 
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‘ ছাবল িনেয় স ঢুেকেছ গহেন গহেন 

অ েক ছঁুেয় বেস আেছ অে রা’। ১৩  

কিব অ ণ িম  ‘ঘিন  তাপ’ (১৯৬৩) কাব ে  অ েক তীক অেথ ব বহার 

কেরেছন— 

‘একলা িটমিটেম ল ন  

অে র মেতা হাতড়ায় 

পথ েলা যন থমেক িগেয়েছ’।১৪  

সুনীল গে াপাধ ােয়র ‘আিম কীরকমভােব য বঁেচ আিছ’(১৩৭২ব া )-এর অিত জনি য় 

কিবতা ‘ দখা হেব’ যখােন িলেখেছন— ‘  প েব ডাক ডাক িদেল দখা হেব চ েনর 

বেন’, এই কিবতার একটু পের িলখেলন ‘ থম যৗবেন আিম অেনক ঘুেরিছ অ , িশমূেল 

জা েল’ অথাৎ এখােন অ  এক ধরেণর যৗবেনর াি েক তুেল ধের।  

বাংলােদেশর কিব শামসুর রহমােনর একিট কাব ে র নাম ‘ য অ  সু রী কাঁেদ’ 

(১৯৮৪)। এই কাব ে র নাম কিবতায় অ  নারীর একিট বাক িতমা িতিন িনমাণ 

কেরন— 

‘ য অ  সু রী কাঁেদ। আজও মেন পেড় : 

য অ  সু রী কাঁেদ রাি িদন আমার িনঝুম 
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বুেকর ক ের একািকনী 

তােক িচিন বেল মেন হয়। অিন  কুসুম ঝের 

তার চুেল মধ রােত, সকল সময় 

হাঁটুেত থুতিন রেখ বেস থােক চুপচাপ, হােত 

গােলর মসৃণ েক তার সু  কা ার ছাপ’ ।১৫  

কিবতািট এক িবষ তার কিবতা। মেনর মেধ  একিট অ  নারীর িবষ  িচ  এঁেক দয়। 

অ  নারীর াসি ক অনুষ  বারবার এেস পের এই কিবতায়— 

‘ স অ  সু রী 

ব িথত বি নী আজ। তার পােয় কােনা 

াচীন নূপুর নয়, লাহার শকল বােজ হের হের 

িতি ত অ কাের। কােনািদন কােনা 

দৃশ  তার চােখ পড়েব না, এ সহজ সত টুকু 

স িনেয়েছ মেন। কারা তা খুব কােছ 

পাকায় জিটল ঘাঁট, ফাঁদ পােত আর 

অক াৎ খাপ থেক খােল তরবাির 

িনঃশে , এবং কের তাক 

গাপন ব ুক, স দখেত পােব না কখেনা িকছু। 

অবশ  হঠাৎ স চমেক ওেঠ কােনা কােনা শ  েন, 
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হাতেড় বড়ায় 

িনেজরই িবষ  ছায়া। কাথাও ইঁদুর আর ছুঁেচা 

পুরেনা মািটর ােদ কের ছাটাছুিট, 

হয়েতা -বা বাদুড় ঝুেল থােক ঘুেণখাওয়া কিড়কােঠ; 

স চমেক ওেঠ 

িনেজর পােয়র শকেলর 

ঈষৎ ঝংকাের বাের বাের’।১৬  

হাংির জেনেরশন কিবেদর মেধ  অন তম সমীরণ ঘাষ, তাঁর একিট কিবতা  

‘এখিন,অ ,—’। এখােন অ েক তীক িহেসেব দখা হেয়েছ। অ  এখােন শােনর 

িভখািরর েপ তীকািয়ত, িলেখেছন— 

‘এক হােত লািঠ আর 

অন  হােত চ , আিম আজ অ  তাই, কখেনা আমার হাত  

ভের ওেঠ না আয়ুধ ও তীকী ব সমূেহ’—১৭  

এই অ িবলাপ নানা অনুমান করেত করেত চেলেছ নানা িচ ক  িনমাণ করেত করেত, 

তাঁর চ ু ান িদেনর ৃিত বারবার িফেরিফের আেস এই কিবতায়, লেখন— 

‘আিম িক  আজ অ । এবং খ ও বেট।  
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... কিনকা িছঃ এখন রবী স ীত নয় 

আিম অ , আমার স ীত লালন-গীত’। 

আসেল আধুিনক যুেগর কিবতার ধম হল, ব ি গত অনুভুিতেক বিশ াধান  দওয়া। 

তাই য অ  িছল তৃতীয় ব ি র িবষয়, সই অ  ধীের ধীের কিবর িনেজর অনুভূিতর 

মেধ  সং িমত হেয়েছ। যমন শেল র ঘােষর ‘অ  আিম’ কিবতায়, যখােন কিব 

িলখেছন— 

‘আিমই অ  আিমই অ কার 

চারবাজাের হাতবদল একদা লুেঠর মাল 

আিম নশা যৗনতার ভাষা—দুই শিরেকর  

জিমর মােঝ তুেল ধরা আল,’  ১৮ 

‘আিমই অ  আিম অ কার’ এই গেতর মেধ  িতিন দীঘ কিবতািট িলেখেছন। শেষর 

বেক এেস সই অ েক এই ভােব ব াখ া কেরেছন— 

‘ভাষাহীন সূযা —সাতসমু  আিম 

সাধনার দুই চােখ ন  পটভূিম  

জল নই বাতাস নই সমেয়র াচার  
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কৃিতর শরীর জুেড় খলা তামাশার 

অ  আিম—হাজার চােখ ল ল অ কার’।১৯ 

 

 

 

তথ সূ   

১. ব িত মধমী িশ । অধ াপক িব ু পদ  ন  ও অধ াপক সারাওয়াতারা জামান। 

২০১৪। মাওলা াদাস। ঢাকা। পৃ া ১৮৮ ।  

২. অ ুত আঁধার এক। জীবনানে র  কিবতা। িনউ ি । পৃ া ১৩০। 

৩. বদ। রেমশচ  দ । ১-৫ খ । হরফ কাশনী।  

৪. বা ীিক রামায়ণ। রাজেশখর বসু। নবযুগ কাশনী। ২০০৮ 

৫. আমােদর মহাভারত। সুনীল গে াপাধ ায়। আন  পাবিলশাস।  

৬. মহাভারত। কালী স  িসংহ। তুিল কলম।   

৭. ব িত মধমী িশ । অধ াপক িব ু পদ  ন  ও অধ াপক সারাওয়াতারা জামান। 

২০১৪। 

৮. গা ারীর াথনা। রবী নাথ ঠাকুর।  

৯. ঐ 



45 
 

১০. সুকুমার রচনাবলী।  

১১.  কিবতা। নীের নাথ চ বতী। দ’জ।  

১২. শ  ঘােষর  কিবতা। দ’জ 

১৩. ঐ 

১৪. অ ণ িমে র  কিবতা। দ’জ। 

১৫. শামসুর রহমােনর  কিবতা। সািহত  কাশ। ১৯৯৩  

১৬. ঐ  

১৭. হাংির জনােরশন রচনা সংকলন। স া- সমীর চৗধুরী। কথা ও কািহিন। কাল- 

৭৩। ১৯৯৮। 

১৮. ঐ 

১৯. ঐ 
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বাংলা কথাসািহেত  দৃি হীন অন তর স মেদর স  ও পিরণিত 

 

কােক বেল দৃি হীন? আমরা বাংলা ভাষায় িকছু নিতবাচক শ  িদেয় তােদর িচি ত 

কেরিছ, কখেনা তােদর বেলিছ অ , কখেনা বেলিছ কানা। এইভােব আমরা দৃি হীনেদর 

আলাদা কেরিছ, অব া কেরিছ। িব  া  সং ােয়র পিরসংখ ান অনুযায়ী পৃিথবীর মাট 

জন সংখ ার ায় দশ শতাংশ দৃি হীন িতব ী। ভারেতর জন সংখ ার ায় ১.৪৯ % 

মানুষ দৃি হীন।  

একজন দৃি হীন ব ি র দৃি স মতা ( িভসুয়াল অ াকুইিট)  ২০/২০০ বিশ হয় 

না। অথাৎ একজন াভািবক ব ি  ২০০ ফুট দূর থেক যা  দখেত পান, একজন 

দৃি হীন ব ি  তা ২০ ফুট দূর থেক দখেত হেব। স জন  বারাগা(১৯৮০) এই িভসুয়াল 

অ াকুইিট ক দৃি হীনতা পিরমােপর একক মেন কেরন িন। িব  া  সং া দৃি  

িতব ীেদর দুই ভােগ ভাগ কেরেছ – দৃি হীন  ও আংিশক দৃি মান। যারা দৃি হীন 

তােদর আবার ‘স ূণ দৃি হীন’ ও ‘ ায় দৃি হীন’ পযােয় ভাগ করা হয়। ‘ ায় দৃি হীনরা’ 

আেলার তারতম  করেত পাের। আংিশক দৃি হীনরা খুবই সামান  দখেত পায়। ১ 

কথা সািহেত  দৃি হীনেদর স  বাের বাের এবং সবেচেয় বিশ এেসেছ। অ  

লখক িহেসেব হেলন কলােরর কথা সকেলর পিরিচত। এমনিক িবখ াত ঔপন ািসক 

জমস জেয়েসর চােখর সমস ার কথা জানা যায়। ইউেরাপীয় সািহেত  ব  উপন াস ও 
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ছাট গ  লখা হেয়েছ যখােন ধান চির  িহেসেব দৃি হীন কানও মানুেষর  জীবন 

কথােক তুেল ধরা হেয়েছ। এর মেধ  অিত জনি য় কেয়কিট উপন ােসর কথা বলেত 

পাির। ২০১১ সােল কািশত জনাথন অি েয়র এর উপন াস ‘িপটার িন েল অ া  িহস 

ফ া াি ক আইস’ ; যখােন িপটার নােম এক অ  চােরর গ  আেছ। এই িপটার 

একিদন এক পযটেকর থেক চুির কের একিট ম ািজক বা  পায়, যার মেধ  িছল িতনিট 

চাখ। য চাখ েলা এক অন  জগেতর দরজা খুেল িদেয়িছল তার জীবেন। ২০০২ সােল 

কািশত হয় জনি য় উপন াস আে  ি েম েসর ‘ িথংস নট িসন’। আ ৈজবিনক এই 

উপন াসিট রবাট িফিলেপর অ  জীবেনর গ । িফিলপ বা বিব একিদন সকােল অনুভব 

কের স িকছুই আর দখেত পায় না। ২০১৩ সােল কািশত হয় লুিস ম লন  এর 

উপন াস ‘লাভ ইন টাচ’। যখােন ক ািস নােমর মেয়িট বাবার মৃতু র পর বিধরেদর ভাষা 

িশখেত িগেয় আলাপ হয় জ া  ও বাবা একিট িমি  যুবেকর সে । এবং এই আলাপ 

তােক এক অন  অনুভূিতর জগেত প েছ দয়। ১৯৬২ সােল কািশত হেয়িছল বভারিল 

বাটলােরর উপন াস ‘ লাইট আ িসে ল ক ে ল’। এই উপন াসিট ত ণ জ েক 

আকিষত কেরিছল কােশর সে  সে । ক ািথ নােমর একিট মেয় য ুকমার অসুেখ 

দৃি শি  হারায় ১৪ বছর বয়েস। এবং এর াভািবক জীবন যাপেনর জন  স আ াণ 

চ া করেত থােক।      

বাংলা সািহেত  থম দৃি হীন অন তর স ম চিরে র দখা পাওয়া গেছ 

বি মচে র ‘রজনী’(১৮৭৭) উপন াস থেক। উপন াসিট রজনীর আ জবািনেত কিথত। 
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সুতরাং জ া  জীবেনর নানা সুখদুঃেখর অনুভূিত আমারা তার মুেখ পাই। উপন ােসর 

েত তার আ কথন হল— 

‘আমার সুেখ তামরা সুখী হইেত পািরেব না—আমার দুঃখ তামরা বুিঝেব না—আিম 

একিট ু  যূিথকার গে  সুখী হইব;...আিম জ া ’। ২ 

সকােলর সমােজর চােখ অে র অব ানিট এই ভােব িচি ত—‘পু ষই হই, মেয়ই 

হই,অে র িববােহর বড় গাল। কানা বিলয়া আমার িববাহ হইল না’। অ  হেলও রজনী 

কম ম িছল। কালকাতার রা ায় তার চলার মতা িছল। স বেলেছ— 

‘অ  হই যাই হই—কিলকাতার রা া সকল আমার নখদপেণ িছল। ব হে  সব  

যাইেত পািরতাম, কখনও গািড় ঘাড়ার স ুেখ পিড় নাই অেনকবার পদচারীর ঘােড় 

পিড়য়ািছ বেট—তাহার কারণ, কহ কহ অ  যুবতী দিখয়া সাড়া দয় না, বরং বেল, 

‘আ মেলা ! দখেত পাসেন? কাণা নািক?’ ৩  

এই রজনী বড়েলােকর বািড়েত ফুল বচেত যায়। বড়বািড়র মেয় লব লতা তাঁেক 

‘কাণী’, কাণী ফুলওয়ালী’ বেল দােক। রজনীর তােত ক  হয়, স বেল, ‘কাণী বিলেল 

আমার হাড় িলয়া যাইত’। এই বড়বািড়েত ফুল িদেত িগেয় স ছাটবাবুর শ পেয় 

তার মেন ম জােগ। রজনী ফুেলর েশর সে  মানুেষর েশর তুলনা কেরেছ—‘ 

সই শ পু ময়।...  আ মির মির ! কান িবধাতা এ কুসুমময় শ গিড়য়ািছল’। এই 

ছাটবাবু রজনীর চাখ পরী া কের রায় িদেয়িছল তার জ া  সারেব না।  
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জ া  নারীর সুেযাগ িনেত চেয়িছল এই উপন ােসর খল চির  হীরালাল। মদ প 

হীরালাল রজনীেক িবেয়র াব দয়, িক  রজনী রািজ না হওয়ায় তােক নদীর ধাের 

এক িনজন ীেপ ফেল রেখ চেল যায় হীরালাল। অসহায় রজনী আ হত ার পথ বেছ 

নয়, িক  তার েচ া ব থ হয়।  

 এই উপন ােসর একিট সুখী সুখী সমাি  আেছ। জ া  রজনী িকভােব চাখ পল 

তা িব ানসুলভ নয়, উপন ােসর কািহিনর েয়াজেন িব ানেক পােশ ঠেল রজনীর দৃি  

ফরােনা হেয়েছ, বািড় জিমদাির সবই হেয়েছ। ধু গ িট িব াস যাগ  হয়িন।  

অনু পা দবীর(১৮৮২-১৯৫৮) ‘মহািনশা’ (১৯১৯) উপন াসিটও অ  নারী ধীরার 

জীবনকথা। ধীরা বড়েলােকর মেয়। ধু অ ে র কারেণ তার মেধ  মানিসক অবসাদ 

নেম এেসিছল। অথচ িবেয়র আেগ ও পের ামীর ভােলাবাসা পেয়িছল যেথ । ামীর 

ভােলাবাসা পাওয়া সে ও তার মেধ  হীনমন তার জ  হেয়িছল। তার মেন হেত থােক 

ামীেক স ব না করেছ। এই বাধ থেক ধীরার ামী িনমেলর মেধ ও জ  নয় 

অতৃি  আর তার ফেল স আকৃ  হয় অপণার িত। ামীর অসুখী জীবেনর দায়ভার 

িনেজর কাঁেধ তুেল িনেয় ধীরা আ হনেনর পথ বেছ নয়।  

অিচ কুমার স ুে র লখা ‘তৃতীয় নয়ন’ উপন ােস রেয়েছ কিব িশ ী এক 

চিরে র অ ে র হাহাকার। উপন ােসর চির  িমিহেরর অ  হঠাৎ কের নেম 
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এেসিছল। সাধারণত ুেকামা রােগর ে  এমনটা হওয়ার স াবনা থােক। উপন ােসর 

েত িমিহর ে  দখেত পায়— 

‘ যন চারিদক ভীষণ সাদা হেয় গেছ, কিঠন সাদা, উল  সাদা— চেয় থাকেত থাকেত 

চােখর দৃি  যন য ণায় ওেঠ হাহাকার ক’ র, ... দুই চােখ এেতা সাদা যন সহ  করা 

যায় না, দুই হােত বহন করা যায় না শূন তার এেতা ভার। , ু ধাত সাদায় িমিহেরর 

দুই চ ু  যন িকেয় গেলা’।৪ 

এই ভােব একিদন সকাল বলা িমিহেরর দৃি  শি  লাপ পায়। কাফকার লখা 

মটামরেফািসস গে র মেতা। ডা ার এেস পরী া কের রায় িদেয়েছ এই রাগ সারেব 

না। ডা ার এই রাগিটেক বেলন ‘detachment of retina’ । িশ ী িমিহর অি ে র 

সংকেট পেড়। িমকা িমনিত তার সাহচয করেত চায়। নতুন কের িনেজেক আিব ার 

কের িমিহর বেল— 

‘আিম আজ এেকবাের মু ,-- বুঝেবনা তুিম আমার এই মুি র তী তা।...এই অ তা, 

এই ব থতাই তা আমার কা  িশ  সৃি ’।৫ 

িক  িমনিতর জীবেন তৃতীয় ব ি  সীতেশর েবশ ঘেট। িমনিত সামান  নােম 

এক আধ াি ক েক ধের িমিহেরর চাখ সািরেয় িদেত চেয়িছল। িক  সামান  

লৗিকক শি েত িব াস রাখেত বেল। সমােজর চােখ দৃি হীন মানুেষর অব া কমন তা 

ধরা পেড়েছ সীেতেশর ব েব — 
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‘ বচারা অ  হেয়িছল বেলই যা-একটু দয়া মায়ার আশা করেত পাের, িক  যিদ কালা 

হ’ তা— 

ভােবা িদিক একবার,... তখন তুিম না হেস থাকেত পারেত না’। ৬ 

অ ে র কারেণ িমিহেরর ম বারবার িসেতেশর ব ে র কশাঘােত িছ  হেয়েছ। 

আর একিদেক দৃি হীন ও অন িদেক চ ু ান দুই পু েষর মােঝ পেড় ত িব ত 

হেয়েছ িমনিত। আসেল সামান  চেয়িছল িমনিত হেয় উঠুক িহিহেরর তৃতীয় নয়ন। 

তার চাখ িদেয় স জগেতর প রস আ াদন ক ক। উপন াসিট তমিন একিট ইি ত 

িদেয় শষ হেয়েছ।   

 িবমল কেরর ‘পূণ অপূণ’ ( ১৩৭৯) উপন ােস রেয়েছ দৃি  িতব ী িনমলার কথা। 

উপন ােসর অ ধান চির  হেয়ও তার অ  এই উপন ােসর নায়ক সন াসী সুের েরর 

জীবেন পূণতা এেনেছ। সুের র তির কেরেছ অ  আ ম। যখােন স সবার কােজ 

িনেজর জীবন উৎসগ কেরেছ। িনমলা তার একা  ব ি গত অনুভূিত থেক বেলেছ—

‘আমার চাখ দুেটাই িক আিম?...আমার এই হাত দুেটা, িকংবা ধু এই মুখ, এই চাখ 

যিদ আিম হই, তেব স আিম িকছুই না’। িনমলা তার অপূণতা থাকা সে ও সুের রেক 

পূণতার াদ িদেয়েছ।  

 নীহারর ন ে র(১৯১১-৮৬) লখা ‘লালু ভুলু’ অত  জনি য় হেয়িছল এই 

উপন ােসর দুই চিরে র জন । লালু ও  ভুলু। এেদর মেধ  লালু খাঁড়া, ভুলু অ । ‘ খাঁড়া 
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লালু বাজায় মাউথ অগান, আর তার সে  সে  চমৎকার সুর িমিলেয় িশশ দয় অ  

ভুলু’। এই ভােব তারা িশয়ালদহ শেনর আেশ পােশ রাজগার কের বড়ায়। আর 

এেদর সে  ব ু  হয় বড়েলােকর স ান সুরিজেতর।  

 ভুলু িচরকাল অ  িছল না। পূববে  তােদর বািড় িছল।  আট বছর বয়স থেক স 

একটু একটু দৃি  কেম যেত থােক। গরীব ু ল মা ার বাবা ছেলর িচিকৎসা করেত 

পােরনিন। আেলাপ ািথ িচিকৎসা  হওয়ার মুেখ দশভােগর অি রতায় বা ত াগী হেয় 

কালকাতায় প ছায়। কালকাতায় প েছ স বুঝেত পাের চােখ স আর এেকবােরই 

দখেত পাের না। এই কালকাতায় তার সে  আলাপ হয় ডান পা কাটা লালুর সে । 

লালুরও জীবেন একিদন বাবা ◌া সব িছল, িক  বাবার এি েডে  মৃতু  ও মােয়র য ায় 

মৃতু র পর স একা হেয় যায় পৃিথবীেত। অথচ দুজেনর ু ল দখেল ভতের পড়া নার 

বাসনা জেগ ওেঠ। বই দাকান থেক বই িকেন লালু পেড়, ভুলু শােন। পড়ােলখার 

বাসনা পেয় বেস লালুর মেধ । আর তাই ভুলু একাই গান গেয় রাজগার  কের ব ু র 

সাহােয র জন  সেচ  হেয় ওেঠ। তােদর এই পশােক তারা িভে  বেল মেন কের না 

িকছুেত। আর ভুলুর এই গােনর িমি  গলার জেন  ামােফান কা ািনর সুধাং বাবু 

তােক গান করার ক া  দয়। িক  ঘটনা চে  দুই ব ু র মেধ  িবে দ ঘেট। ভুলু 

নীরেব ও গাপেন তার ব ু েক সাহায  করেত থােক। এই সব উ ান পতেনর িমি  

কািহিন লালু ভুলু গে  রেয়েছ। একিট অ  ছেলর নীরব আ ত ােগর গ । উপন ােসর 

নাম লালু ভুলু হেলও ভুলুর চির িট বিশ উ ল রেঙ এঁেকেছন লখক। ৭  
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আরও কেয়কজন দৃি হীন চির   বাংলা কথা সািহেত  উ ল হেয় রেয়েছ, যমন 

িবমল কেরর লখা ‘ শষ পৃ ায় দখুন’ (১৯৭১); িক র রােয়র ‘িনরেপ ’(১৯৯৪)। দৃি  

িতব ী বলাই য কেরািসন িডলার। স বেস বেস পিরবতমান জগত সংসারেক 

অনুভব করেত পাের।  

২০১৬ সােল কািশত হেয়েছ সমীর রি েতর উপন াস ‘ অ  জ াে র কথা 

অথবা একিট েমর উপাখ ান’। এই উপন ােসর নায়ক পবন। স জ া  নয়। জীবেনর 

বছর দেশক স পৃিথবীর আেলা দেখিছল। তার বাবা পরান কলিভনটন জুট িমেলর 

কমী িছল। মা মালতীর সে  তার সুখদুঃেখ শশেবর িদন েলা কাটিছল। তােদর 

কেলািনেত এক দৃি  িতব ী িভখাির আসেতা, সবাই বলত খ াপা বরাগী। তার কােছ 

গান িশেখিছল পবন। আমরা দখব অ  হবার পর পবেনর পিরণিত হেয়িছল এই খ াপা 

বরাগীর মেতা। জুটিমেলর ােদর আ মেণ পবন দৃি শি  হারায়। তার িচিকৎসার 

দািয়  বতায় ডা ার গীতা মি েকর উপর। আর তার সবসমেয়র স ী ফুিলয়া পবনেক 

ভােলা রাখেত চায়। মা মালতীর মুেখ স শােন জ া  রাজা ধৃতরাে র গ । এরপর স 

খ াপা বরাগীর রেখ যাওয়া ঝুপিড়, হারেমািনয়াম িনেয় আর একটা খ াপা বরাগী হেয় 

উেঠেছ। িক  এই আবতন কানও ইিতবাচক বাতা আেনিন বেলই মেন হয়। দৃি হীন 

মানুেষর এই পিরণিত নিতবাচক উে শ হীন জীবন দশেনর কথা বেল। যটা কাম  নয়।  
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ছােটাগ  :    

বাংলা ছােটাগে  রবী নাথই থম দৃি িতব ী চির  এঁেকেছন ‘দৃি দান’ গে । 

এই গে র চির  কুমু। শারীিরক অসু তার কারেণ তার চােখর অসুেখর । কুমুর 

ামী অিবনােশর  ভুল িচিকৎসায় তার চােখর দৃি  িচরকােলর জেন  হািরেয় যায়। তবু 

ামীর িত তার াভ িছল না কােনা। ধু ই েরর কােছ তার াথনা িছল এই—‘মা 

ি নয়নী আমার দুই চ ু  লইেলন, জীবেনর শষ মুহূত পয  ামীেক দিখয়া লইবার সুখ 

িদেলন না’। এমনিক ামী তার কৃত কেমর জন  অনুেশাচনা করেল ামীর িত তার 

ভােলাবাসার কাশ হেয়েছ এই ব েব — 

‘ বশ কিরয়াছ, তামার িজিনস তুিম লইয়াছ। ভািবয়া দখ দিখ, যিদ কান 

ডা ােরর িচিকৎসায় আমার চাখ ন  হইত তাহােত কী সা না থািকত’। 

অথচ এই অিবনাশ ধীের ধীের অন  নারীেত আস  হেয় ওেঠ। কুমু এর কারণ 

জানেত চাইেল অিবনাশ বেল— 

‘ সিত ই বিলেতিছ আিম তামােক ভয় কির, তামার অ তা তামােক এক অন  

আবরেণ আবৃত কিরয়া রািখয়ােছ। সখােন আমার েবশ কিরবার জা নাই। তুিম আমার 

দবতা, দবতার ন ায় ভয়ানক তামােক লইয়া িতিদন গৃহকায কিরেত পাির না...’।  

কুমু তার দৃি হীন জীবন িনেয়ও শ  গ  েশর মাধ েম আবার নতুন জীবন  

কের। ামীেক নতুন কের িফের পায় কুমু। ামীেক চােখ দখেত না পেয় তার মেধ  
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য টুকু একাকী  যটুকু শূন তা জােগ  তা স কািটেয় ওেঠ ধীের ধীের। রবী নাথ 

হয়েতা এটাই দখােত চেয়িছেলন য একজন দৃি িত ধী মানুষ কীভােব নতুন 

জীবেনর সে  মািনেয় িনেত পাের সই পাঠ।    

সীতা দবী(১৮৯৫-১৯৭৭) রিচত ‘আেলার আড়াল’ গ িট দৃি দান গে র িঠক 

িবপরীত যন। এই গে র  ধান চির  জিমদার ধরণীেমাহন। িতিন পবান িক  

দৃি হীন। এমন পাে র জন  পা ী িমলল কুৎিসত মিলনা। ামীেক দেখ মিলনার মেন 

হেয়েছ— 

‘িবধাতা তাঁেক দৃি হীন কেরেছন আর আমােক কেরেছন পহীন; কােজই চােখর 

দখার স , চােখ দখার আন  , আমােদর জীবেন ঘটেব না; িক  দৃশ  জগৎ ছাড়াও 

য আর এক জগৎ আেছ, তার যত আন  সব আিম তােক দব—দৃশ  জগতেক আিম 

তাঁর হেয় দখব আমার িভ  িদেয় িতিন িনেজর হারােনা দৃি  িফের পােবন’। 

এই ভােব ধরণীেমাহন নতুন কের জীবেনর আন  িফের পেলন। ধরণীেমাহেনর 

িব াস িছল মিলনা কুৎিসত নয়, আর এই বাধ মিলনােক অপরাধেবােধ আ  করল। 

িক  অপােরশেনর পর দৃি শি  িফের পেয় ভুল ভাঙেলা ধরণীেমাহেনর। ামীর কােছ 

ত াখাত হেয় মিলনা দৃি  িতব ীেদর আ েম িতব ীমানুষেদর সবায় িনেজেক 

িনেয়ািজত করল। ঘটনা পর রায় ভুল ওষুধ েয়ােগর ফেল ধরণীেমাহন আবার দৃি  
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হারােলন। এবং মিলনার আ েম হািজর হেলন। ধরণীেমাহেনর মেনর  ঘুেচ গল। 

িতিন অনুভব করেলন অ েরর অমিলন সৗ যেক।  

তারাশ র বে াপাধ ােয়র(১৮৯৮-১৯৭১) ‘তমসা’ গ িট বাংলা সািহেত র স দ। 

এই গে র চির  প ী, স দৃি িতব ী। তার অন তর স মতা কািশত হয় তার 

হরেবালায়, গান, বাজনায়। শেন বেস স ডুবিক বািজেয় গান কের। িক  সমােজর 

সু  মানুেষর চােখ স অবেহিলত, অপমািনত। শেনর দাকানদােররা ‘ য়ার’, ‘কানা’ 

বেল ডােক। প ী সসেব পা া দয় না, আপন মেন গান কের, কথা বেল। ‘ চােখ ছটা 

লাগল তামার আয়না বসা চুিড়েত’—তার গাওয়া গান েন খমটা নােচর দেলর একিট 

মেয় মু  হয়। প ী িশ ী মানুষ, স গান নেত ও শানােত ভােলাবােস। িশ ী সুলভ 

মন আেছ বেলই স খমটা দেলর মেয়িটেক গান শানােত বেল। মেয়িট যখন তােক 

‘কালা তার তের কদম তলায়’ গানিট গেয় শানায় তখন—‘প ীর সবা  যন অসার 

হেয় িগেয়েছ’। িশ ীর অনুভূিত থেক স মেয়িটেক ণাম কেরেছ। তার চােখর জেল 

মেয়িটর পােয়র আলতা প ীর চােখ মুেখ নােক কপােল লেগ লাল হেয় গেছ।  

প ীর অেনকরকম স মতা আেছ। স একা একা পথ চলেত পাের। স তার 

ছাটেবলার সে  বেল—‘ কানা বেল মা হন া করত। ভঁুেয় পেড় চঁচাতাম’। তার বাবা 

কৃি বাস অ  অপিরণত ছেলর িচঁিচঁ িচৎকার েন নাম রােখন প ী। সুতরাং পিরবােরর 

িনকটজেনর কােছ এই িবেশষ চািহদা স  মানুেষর য কােনা  িছল না তা 

বাঝা যায়। প ীর াণ শি  ও শ শি র খরতার পিরচয় বারবার পাওয়া গেছ 
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এই গে । তার অনুভূিতর কথা বলেত িগেয় লখক িলেখেছন—‘ ওর সাদা ছািনপড়া 

চােখ আেলাকিশখার িতিব  পেড় না। উ াপ অনুভব কের স’। 

আেবগ সব  িশ ীর পিরণিত এই গে  সাথকতা পায়িন। গােনর দেলর টােন 

প ী জংশন শেন উপি ত হয়। নতুন জায়গার পথঘাট িনেজ িনেজ স িচেন নয়। 

ডুবিক বািজেয় ‘কালা তার তের কদম তলায়’ গান গেয় স লাক জেড়া কের। ঝুমুর 

দেলর য মেয়িটরেক স ঠাক ন বেল ডাকত তার ৃিত িনেয়ই স জীবন পার কের 

দয়। তার জীবেনর পিরণিত হয় তীথে ে র পেথর ধাের বেস িভ াজীবীর পশায়। 

পাশ িদেয় ঠাক ন চেল গেলও স অ  প ীেক িচনেত পাের না। 

মািনক বে াপাধ ােয়র বশ িকছু গে  দৃি হীন চিরে র স  এেসেছ, যমন ‘অ ’, 

‘আততায়ী’,  ‘ অ  ও ধাধাঁ’, ‘অে র বউ’ ভৃিত গে । ‘অ ’ গে  সনাতন চ বতী 

নশা কের কের অ েক িনেজ ডেক এেনেছ। ‘অ  হওয়ার ভয় থাকা সে ও মদ য 

স িগিলত স তা িনেজর জন ’। আসেল এক নিত জীবেনর দশনেক বাধহয় অ  

বেল মেন কেরেছন লখক।  

‘আততায়ী’ গে র মূল িবষয় দুই ব ু  কৃি বাস ও িদবাকেরর পার িরক 

িব াসঘাতকতার গ । এই গে র অন তম চির  কৃি বােসর চাখ ন  হেয় িগেয়িছল 

তার বাবা ধনদােসর মােরর আঘােত। বড় হেয় পের িদবাকর হয়  চােখর ডা ার , আর 

কৃি বাস জনােরল িফিজিসয়ান। একসে  থাকেত  কের তারা। কৃি বাস িবেয় কের 
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আেন মহামায়ােক। িদবাকর ইে  কেরই কৃি বােসর ভােলা চাখিটর অপােরশন করার 

নােম িত কের দয়, অ  হেয় যায় কৃি বাস। তারপর একিদন িদবাকর ও মহামায়ার 

ঘিন  অব ার কথাবাতা নেত পেয় চেল যায় সবিকছু ছেড়— 

‘ অ  মানুেষর একা এ জগেত িবচরণ করা স ব নয় টর পাইয়া একা বািহর হইয়া 

যাওয়ার বদেল শধু সে  িনল চাকরটােক’।৮   

‘ অে র বউ’ গে র েত রেয়েছ—‘িববােহর এক বছর পের ধীরাজ অ  হইয়া গল। 

চােখর একটা অসুখ আেছ, বেড়া িবপ নক অসুখ, চােখর িভতের চাপ যােত বািড়য়া 

যায়’। িববাহ বািষকীর পেরর িদন অ  হল ধীরাজ। আেগর রােত অেনক দরীেত 

ঘুিমেয়িছল। আর এজন  ধীরােজর ী সুনয়না িনেজেক ধীরােজর এই অ ে র জন  দায়ী 

কের— 

‘ আিম তামার চাখ ন  কেরিছ— ামীর চাখ খািক হতভাগী আিম,আমার মরণ নই। 

আিমও অ  হেয় যাব—িনেজর চাখ উপেড় ফলব’।৯ একজন মানুষ হঠাৎ অ  হেয় 

গেল বািড়র লাকজন, পাড়ার লাকজেনর মেধ  িক িক পিরবতন আসেত পাের এই 

গ িট আমােদর দিখেয় দয়। আসেল দৃি হীনেদর সমাজ সংসার কমন অসহায় মেন 

কের, দয়ার পা  মেন কের এই গ িট তার বা ব িচ  তুেল ধেরেছ।  

সুেবাধ ঘাষ (১৯০৯-১৯৮০)-এর ‘ চাখ গল’ গ িট আসেল ি েকাণ েমর গ । 

অপরািজতা কােক তার জীবনস ী িহেসেব বেছ নেব তাই িনেয় ে র সু পাত। 
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িকং ক ও িহর য় দুজেনই অপরািজতার পািণ াথী। িকং ক িববািহত িক  ী িবি , 

অন িদেক িহর য় দৃি হীন, তার চাখদুিট পাথেরর। ‘িহর েয়র জুট আর িকং েকর 

আয়রন, শয়ােরর দােমর িহসাব িনেল কাউেক কারও চেয় কম মহৎ বেল মেন হেব 

না’। দৃি িতব ী হেলও িহর য় জীবেন সব িদক থেক িতি ত। ‘একজেনর চােখর 

মেধ  এক অ কােরর আঘােতর দাগ, আর একজেনর মেনর মেধ  আর এক অ কােরর 

আঘােতর দাগ’। এইভােব দুিট চির েক িনমাণ কেরেছন লখক। িহর েয়র ভােলাবাসা 

জয়ী হয় শষ পয । িক  সমােজর কােছ অপরািজতােক িন া নেত হয়। ‘ নেত পায় 

অপরািজতা, ফের  অিফসােরর ী ম ণা তালুকদারও মািমমােক কথা শানাে ন—

একজন অে র হােত এত সু র মেয়টােক আপনারা তুেল িদেলন ?’১০ 

অপরািজতার দা ত  জীবন সুেখর হয় না। কারণ— 

‘দুেচাখ ভরা ঘৃণা িনেয় িহর েয়র চল  চহারাটার িদেক একবার তাকায় অপরািজতা । 

পাথেরর চােখর বুঝবার শি  নই য, এই বারা ার বাতােসর মেধ  অপরািজতার া -

মাখা মুখটা স ােকতকীর মেতা নতুন শাভায় ঢলঢল করেছ। অপরািজতার পাউডার 

ছড়ােনা গলা জিড়েয় িঝক িঝক কের হাসেছ াউেজর জির বসােনাবডার, দুলেছ 

শ াে ন -রং ভেয়েলর আঁচল , সানার স  চন -ন ◌কেলেসর লেকট হেয় বুেকর উপর 

পেড় রেয়েছ হীরা বসােনা ছাট একিট ি কা । িক  ঐ পাথেরর চাখ মােঝ মােঝ 

তািকেয় অপরািজতাও এই সু র ও সাজােনা েপর ছিবর উপর ধু অ কার ঢালেছ। 
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ঐ মুখ থেক জীবেন কখেনা একথা নেত পােব না অপরািজতা, তুিম কত সু র, আর 

এই সােজ তামােক মািনেয়েছ িক সু র’। 

আর মেনর এই শূন তার পথ িদেয় নতুন কের েবশ ঘেট িকং েকর। িহর েয়র 

অ ে র সুেযাগ িনেয় তারা ঘিন  হেত চায়। িক  দৃি হীন হেলও িহর েয়র অনুভূিত  

সাধারণ মানুেষর চেয় অেনক বিশ। তাই য অ  ামীেক মেন মেন ঘৃণা করত 

অপরািজতা সই ামীর অনুভূিতর, ভােলাবাসার বােধর কথা জেন আবার স িহর য়েক 

ভােলাবােস— 

‘ যন ঝেড়র বাতােসর ধা া লেগেছ, তাই সাফার পাশ থেক িছটেক এেস এেকবাের িহর েয়র পাথুের চােখর 

সামেন এেস দাঁড়ায় অপরািজতা । পৃিথবীর মানুষ ধু চাখ িদেয় দেখ অপরািজতােক, আর এই লাকটা শ  িদেয়, 

গ  িদেয়, আর ছাঁয়া িদেয় দখেছ অপরািজতার প। লাপ লাপ’।    

বলাইচাঁদ মুেখাপাধ ায় বা বনফুেলর দুিট গে  অ ে র কথা রেয়েছ। একিট গ  ‘অ ’ ও 

অন িট ‘অজাে ’। ‘অ ’ গে র মূল িবষয় মজার হেলও গভীর ব নাময়। ইংেরজেদর 

স েক য ধারণা আেছ তারা  খুব পেরাপকারী সই ধারনােক বদেল দয় এই গ । 

সদ  পাস করা চােখর ডা ার  ক াে ন জা  ভারেত এেসেছন গরীব মানুষেদর িবনা 

পয়সায় ছািন অপারশেনর জন । জৈনক নিটব ডা ারেক স কথা ব  করেল নিটব 

ডা ার বুঝেত পাের সােহেবর অিভ ায়-‘ব াটা হাত পাকাবার মতলেব আেছ’।১১  

 সুতরাং চােখর সমস ায় ভুগেছ এমন রাগী খাঁজা  হল। পুিলশ িদেয় ধের আনা 

হল চােখর সমস াযু  রাগীেক। চুর রাগী পাওয়া গল। িক  কউ িচিকৎসা করেত 
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চায় না। কারণ জব রেটেছ য অপােরশেনর নােম মানুষ মের ি েজর তলায় পঁুেত 

িদেয় ি েজর িভত শ  করা হেব। নিটব ডা ারিট এই িভেড়র ভতর থেক কেয়কিট 

ক াটারা  রাগীেক আলাদা কের রেখিছেলন। তােদর মেধ  একিট বৃ  যার দুেচােখই 

ছািন। তােকই পাঠােনা হল সােহেবর সে  সদর হাসপাতােল। সােহব চলেলন েনর 

থম িণেত, মাটরকাের। বুেড়া অ  েনর তৃতীয় িণ ও পের পােয় হঁেট। িক  

শষ পয  বুেড়া পািলেয় আেস। িক  ন না থাকায় বুেড়া সারা রা া ছেলর কাঁেধ 

চেপ পািলেয় আেস।   

 ‘অজাে ’ গে  রেয়েছ আমরা রা া ঘােট দৃি হীন মানুষেদর সে  য খারাপ 

আচরণ কির তার িত একিট বাতা। গে র কথক বৃি েভজা স ােবলা বািড় ফরার 

পেথ গিলর অ কাের এক ব ি র সে  ধা া লেগ পের যান। রােগ কথক এক লািথ 

মােরন জৈনক পথচারীেক। িক  পর েণ জানেত পােরন বচারা অ  িভখাির—‘তার 

িদেক চেয় দিখ মােরর চােট স বচারা কাঁপেছ—গরম কাদা। আর আমার িদেক 

কাতর মুেখ অ  দৃি  তুেল হাত দুিট জার কের আেছ’। 

কথা সািহিত ক সােমন চে র (১৯২০-১৯৪২)  ‘অ  িবলােসর অেনকিদেনর একিদন’  

গে র মূল িবষয় হল দৃি  িতব ী িবলােসর একিদেনর বণনা। দৃি হীনতার কারেণ 

একজন মানুেষর মেধ  য একাকী  তির হয়, য শূন তা তির হয় তার কাশ িবিভ  

আসি র জ  দয়। িবলােসরর ে  সটা কামতৃ ায় পযবিসত। আর এই কারেণ 

তার রাজেগের ী িব ু সারািদেনর কাজ সের বািড় িফের একিদনও রহায় পায় না। 
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ীর সে  তার স ক কবলমা  জিবক। তার একমা  স ী হােতর লািঠখানা সটা 

িনেয়ই তার সারিদন কােট। ী রাে  বািড় িফের তােক বেল— ‘খেড় েয় আেছ িতন 

ছেল মেয়।... িক  ওেগা তামার চােখ িক ঘুম নই? তামার চােখর আ ন নবাও, 

আিম তা আর পািরেন’। িবলাস তবু ীর আকুিতেক াহ  কের না। তার যুি  হল— 

‘আিম অ  মানুষ, কত দুঃখ। তার ওপর আমােক আরও ক  িদেয় লাভ কী?’ ১২ এই 

গে  একধরেনর নিতবাদী দৃি ভ ী রেয়েছ। অ  মানুেষর অসহায়তার থেক িবকৃত 

মানিসকতা িকংবা িনেজর অি ে র সংকটেক ভালার জন  জিবকতার আ য় নওয়ার 

এক মন াি ক গ  এিট।  

িঠক একই রকম একিট িবষয় রেয়েছ সমেরশ বসুর (১৯২৪-১৯৮৮)‘ মহাযুে র পের’ 

গে । যখােন রেয়েছ অ েক মন াি ক ভ ীেত কাশ েচ া। যারা জ া  এবং 

অবেহিলত তােদর জীবেনর না পাওয়ার বদনার কথা এই গে  ফুেট উেঠেছ িতনজন 

জ া  িভখািরেক ক  কের। এেদর দুজন জ া  িভখাির বটা ও সুলা এবং একজন 

জ া  িভখািরনী কািন কুরিচ। বটা ও সুলা িব যু  পরবতী সমেয়র মানুেষর 

মানিসকতােক তুেল ধেরেছ। কাথাও সু তা নই, সািবক হতাশা থেক মানুেষর আিদম 

তৃ া ধান হেয় উেঠেছ। বল বৃি পােতর ফেল পুরােনা একিট গাডাউেন আ য় 

িনেয়িছল বটা ও সুলা। সখােন ইঁদুর ও আরেশালার সে  সময় কাটায় দুজেন। এইখােন 

আেস আর এক অসহায় জ া  নারী কািন কুরিচ। দুই পু েষর ভাগ ব  হেয় যায় 

কুরিচ। ধু ভাগ নয়, নারীেক  অিধকার করেত চায় দুই পু ষ। আর এর ফেল  হয় 
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সে হ ও শ তা। গাপেন এেক অন েক  হত া করেত িগেয় কাম  নারীেকই তারা 

হত া কের ফেল। আসেল এই গে  মানুেষর জিবক চািহদােক দখােত চেয়েছন 

লখক। িব যু  পরবতী অব েয়র বা বতােক কট কেরেছ এই গ ।  

মহাে তা দবীর ছাটগ  ‘ কিব প ী’ ত রেয়েছ অ  ও িবর কিব সু ভাত দে র 

স । কিবেক সংবধনার জন  য সভার আেয়াজন সখােন িতিন যেত পােরন িন 

িতব কতার কারেণ। তাই িতিন তাঁর ীেক পািঠেয়েছন। ীর উপি িত অনু ােনর 

 কিমেয় দয়। দশকরা বরং চটকদার নাচ দখেত ব াকুল। িক  বািড়েত এেস 

তাঁেক ামীর কােছ িমেথ  বলেত হয়।  িতিন মেন মেন খুিশ হেয়েছন এই ভেব য 

ামীর অ ে র কারেণ িতিন এসব দখেত পানিন, দখেত পেল ক  পেতন।       

 

উে খপ ী 

 

১. ব িত মধমী িশ । অধ াপক িব ু পদ  ন  ও অধ াপক সারাওয়াতারা জামান। 

২০১৪। মাওলা াদাস। ঢাকা। পৃ া ১৯১। 

২. বি ম উপন াস সম । পৃ া ৩৮৮  

৩. তেদব। 
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৪. অিচ কুমার রচনাবলী। চতুথ খ । অিচ কুমার সন । ালয় । কাল- ৭৩। 

১৩৬১। পৃ া ১৯৮। 

৫. ঐ। পৃ া ২১৩।   

৬. ঐ পৃ া ২৩৮। 

৭.লালু ভুলু। নীহারর ন । িম  ও ঘাষ। ১৩৭১।  

৮. গ  সম । মািনক বে াপাধ ায়। এস.িব.এস পাবিলেকশন। পৃ া ৪৪৭ 

৯. ঐ। পৃ া ৩৮৫  

১০. গ  সং হ। সুেবাধ ঘাষ। াইমা।  

১১. গ  সম । বনফুল ১ খ ।পৃ া ৪৬৩ 

১২. সােমন চ  গ  সং হ। পি ম ব  বাংলা আকােদিম। ১৯৯৭ 
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বাংলা কথাসািহেত  বুি  জড় অন তর স ম চির  : স  ও 

াসি কতা  

 

থেম আমােদর িকছু সাধারণ ধারণা স েক সেচতন হওয়া দরকার। এমিনেত 

আমােদর সমােজ িতব কতা িনেয় নানান ভুল মানিসকতা আেছ। িবিভ  ভােব হয় 

করা, অবেহলা করার বণতা আেছ। শারীিরক বা দৃি িতব ীেদর ে  তবু নানান 

িবক  উ রণ থােক, িক  মানিসক িতব ীেদর ে  সমস াটা অত  গভীর। ‘আমার 

স ান শাল চাই ’ বইিটর ভূিমকায় স াদক িলখেছন— 

‘ এই সব িশ েদর পাগল, মাথাখারাপ, পূবজে র দস/পাপ এ জাতীয় ম ব  

বাবা-মােয়র ায়শই নেত হয়। ... এই দশিটর নাম ভারতবষ। অথচ বেড়া 

দুভােগ র িবষয় হল বািড়েত, আ ীয়-ি জন িকংবা সমােজর কােছ ভুল তথ িট 

পিরেবিশত হেয় আসেছ। স ানিট িবেশষ িকংবা জড়বুি  হওয়ার মূেল বাবা, মা 

িকংবা স ানিট কানভােব দায়ী নয়’।১ 

এই বা ব কথাটা আমেদর ধূসর মি ে  েবশ করেত চায় না িকছুেত। কােক 

বেল মানিসক িতব কতা? হাবার(১৯৫৯)-এর মতানুযায়ী এটা এমন একটা অব া, 

যােত াভািবক বুি  িদেয় য কমদ তা কাশ পায় তা তাৎপযপূণভােব কম থােক এবং 
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পিরেবেশর সে  মািনেয় চলার জন  য আচরণগত দ তার েয়াজন তার ধারাবািহক 

ঘাটিত থােক।২  

িব  সা  সং ার িহেসব অনুযায়ী পৃিথবীর মাট জনসংখ ার শতকরা িতনভাগ 

মানিসকভােব িতব ী এবং িত দশিট পিরবােরর মেধ  একিট পিরবার এই সমস ার 

ারা ত  বা পেরা ভােব আ া ।৩ অেনক ব াি  আেছন মেন কেরন  মানিসক 

িতব ীরা পাগল। িক  কথাটা স ূণ ভুল। পাগলািম একিট মানিসক ব ািধ। 

িতব কতা বা অন তর স মতা একিট অব া মা ।  

 মানিসক িতব ীেদর স েক সাধারণ মানুেষর ধারণার একিট দীঘ ইিতহাস 

আেছ। াচীন ি স ও রাম সা ােজ  এই ধরেণর িবেশষ চািহদা স  ব াি েদর হত া 

করা, পাহাড় থেক ছঁুেড় ফলা হত। কনফুিসয়াস ও ি ধম চােরর ফেল এইসব 

িবেশষ স ম মানুষরা সমােজ একটু একটু ভাগ পিরবতেনর সুেযাগ পেত  কেরন। 

উিনশ শতেক এেদর বলা হত ‘idiot’ বা লায় বলা যায় বাকা। এেদর িশ াদান 

প িতর জন  ১৮৪৪ সােল বই লেখন স ইন। বইিটর নাম—The Moral Treatment, 

Hygiene and Education of Idiot and Other Background Children’। ১৮৪১ সােল এইসব 

িশ েদর িশ ার জন  আবািসক ু ল তির কেরন জাহান েজনবুল নােম এক 

সুইসারলাে র অিধবাসী।  
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ভারতবেষর ইিতহােস জড়বুি র স  থম পাওয়া যায় মহাভারেতর জড়ভরেতর 

কািহিনেত। জড়ভরেতর ভি র অংশটুকু বাদ িদেল যটুকু বণনা পাওয়া যায় তােত তােক 

বুি  িতব ী বেলই মেন হয়। মহাভারত অনুবাদক কাশীরাম দাস িলেখেছন— 

‘ কান ক  নািহ কের, সদা হির বেল। 

হিরকথা িবনা মুেখ অন  না িনকেল।। 

দিখ তার ভাই সব হইল দুঃিখত। 

খাইেত না দয় তাের, করেয় উৎপাত।। 

পাড়া অ , ব ন স খায় অবেশষ। 

তাহা খেয় জেপ হির, নািহ দুঃখ লশ।। 

পাড়া অ  িবনা সই ভাল নািহ পায়। 

তাহা খেয় তু  হেয় হির ণ গায়’।।৪ 

একজন বুি  িতব ীর সে  বা েব এই রকম আচরণ করা হয়। ি িটশ ভারেত 

জড়বুি েদর স েক থম তথ  পাওয়া যায় ি েনর(১৮৫৬-৫৭) একিট লখায়। যখান 

থেক জানা যায় জ ল থেক া  এক জড়বুি  িশ র কথা। যােক উ ার কের 

আসাইলােম পাঠােনা হয়, িচিকৎসা করা হয়। ভারেত থম দুবল বুি র িশ েদর জন  

ু ল খালা হয় মা ােজ ১৮৪১ সােল। আর পি মবে  থম এমন ু ল িত া হয় 

১৯১৮ সােল কািসয়ােঙ।৫  
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মানিসক িতব ী, জড়বুি , অিটি ক, সির াল পলিস এইসব মানিসক 

অব ান িল অেনক ে  একইরকম মেন হয়। িক  আদেত এেদর মেধ  পাথক  

রেয়েছ। িকছু ে  অিটি ক আ াে রা বুি মান হয়। সির াল পলিসর ে  

শারীিরক ও মানিসক উভয়ত িতব কতা তির হয়, তেব এেদর মেধ  জড়তা থাকেলও 

কউ কউ বুি গত িদক থেক াভািবক হয়। একটু িবশেদ ব াখা করা েয়াজন।  

অিটিজম কন হয় তার কারণ এখনও পয  সিঠকভােব জানা যায়িন। একজন সু  

বা াও জ ােনার ব িদন পর অিটিজেমর িশকার হেয়েছ দখা যায়। অিটি ক িশ েদর 

সাধারণত সামািজক স ক িনমােণ অ মতা, ভাষাগত সমস া, ভােবর আদান দােন 

সমস া, আচরণগত িবিভ  সমস া ল  করা যায়। হয়েতা দখা যায় িকছু অিটি ক িশ  

একই কাজ বারবার করেছ, কউ একলা বেস আেছ, কউ অনবরত গান গাইেছ, কউ 

অিবরাম ছটফট করেছ, কউবা সামান  শ েতও ভয় পাে । অিটিজেমর িচিকৎসা স 

অেথ িকছু নই। এই সমস া দীঘ ায়ী হয়। আবার িকছু ে  অিটিজম আেছ িকনা 

বাঝা যায় না। অেনক িবখ াত মানুষেদর অিটিজম িছল বেল মেন করা হয়। তাঁেদর মেধ  

অন তম হেলন মাজাট, আইন াইন, িবল গটস, বব িডলান, ি ভ জাবস মুখ। 

এেদর েত েকর আচরণগত সমস া িছল।  

অন িদেক িত ধী এইসব অবেহিলত মানুষেদর িতবােদর মুখ হেয় উেঠেছন 

িযিন সই িজজা ঘাষ িযিন িসেডি  িব িবদ ালয় থেক সমাজিবদ ায় াতক ও িদি  



70 
 

িব িবদ ালয় থেক সমাজেসবািবদ ায় াতেকা র িডি  লাভ কেরেছন, িতিন িনেজই 

একজন সির াল পলিস আ া । 

িবেদশী লখকেদর মেধ  আইিরশ কিব িশ ী ি ি  াউেনর নাম করেত হয়। ধু 

মা  বাঁ পা িদেয় িতিন সব কাজ করেত পােরন। ভােলা কের িলখেত বা কথা বলেত 

পােরন না িতিন। আর এইটুকু স ল কের ১৯৫৪ সােল িলেখ ফলেলন আ জীবনী ‘My 

Left Foot’ । ১৯৭০ সােল কািশত হয় ব চািরত আ ৈজবিনক উপন াস ‘Down All the 

Days’।  

নপােলর আর এক লিখকা ও সাংবািদক নাম ঝমক িগিমের। এই নারী কাি পুর 

সংবাদপে র কলাম লিখকা। বাঁ পােয়র সাহােয  িতিন তাঁর আ জীবনী লেখন ২০১১ 

সােল নাম ‘Jiwan Kada Ki Phool’ যার বাংলা হল ‘জীবন কাঁটার ফুল’। কথা বলেত পােরন 

না এই লিখকা। তাঁর চারিট কাব  রেয়েছ। বই িলর নাম হল- ‘Sankalpa’, ‘Aafnai 

Chita Agni Shikhatira’ (Own's funeral pyre towards the fire apex), ‘Manchhe Bhitraka 

Yoddaharu’ (Warriors inside humans),’Quaati’।  

সির াল পলিস আ া  আেমিরকান অিভেন ী গির জুেয়লস িযিন একজন লিখকাও 

বেট। ২০১১ সােল কািশত হয় তাঁর বই ‘I'm Walking as Straight as I Can’ ।  

ধু সির াল পলিস নয়, অিটিসম আ া  মানুষরাও অেনেকই সািহত  চচা কেরেছন। 

তাঁেদর মেধ  দুএক জেনর নাম স ত উে খ করা যায়। আমরা হয়েতা তমন 

মানুষেদর নাম নেল অবাক হেয়ই যােবা। থেম বলা যায় ভািজিনয়া উে র(১৮৮২-
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১৯৪১) কথা। িবখ াত এই লিখকা ভাষা িশখেত অেনকটা সময় লেগিছল। তাঁর 

অবেসসান িছল পন িনেয়। িতিন কােরা চােখর িদেক তািকেয় কথা বলেত পারেতন না, 

এমনিক ল া পেতন বা ােদর মেতা। 

হা  অ া ারসন(১৮০৫-১৮৭৫) ডনমােকর এই লখেকর পকথার গ  পেড়িন এমন 

মানুষ খুবই কম আেছন। িক  অ া ারসেনর মেধ  সামািজক বােধর অভাব িছল, িতিন 

একা ও িবষ  থাকেতন। কথা বলেতন াভািবেকর থেক জাের।  

িমেচল িফটেজরা  একিট বই িলেখিছেলন ‘Unstoppable Brilliance - Irish Geniuses and 

Aspergers Syndrome’ নােম। এই বইেয়র লখক নয় জন আইিরশ লখেকর তািলকা দন 

যারা অিটিজম থাকা সে ও িতভাবান। এই তািলকায় িছল ‘উইিলিসস’ জমস জেয়েসর 

নাম। এই আ ারাগাস িসনে াম আেছ এমন আরও িকছু লখেকর মেধ  আেছন এিমিল 

ি , লুই ক ারল, এিমিল িডিক ন মুখ।  

ধু লখক নন, ইউেরাপীয় সািহেত  ব  উপন াস বা ছাটগে  অিটিসম বা সির াল 

পলিস আ া  চির েদর দখা যায়। অসংখ  বইেয়র মেধ  থেক দু একিট বইেয়র নাম 

করা যায়। ১৯৯৬ ত কািশত আেমিরকান লখক ি েফন িকং-এর বই ‘িদ র েলটর’ 

বইেত রেয়েছ সথ গািরন নােমর এক চির । ২০০২ সােল কািশত িডন কু -এর 

উপন াস ‘বাই িদ লাইট অফ দা মুন’ উপন ােস শফাড অকনুর চির , ২০০৬ সােল 
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কািশত িনকলাস ােকর উপন াস ‘িডয়ার জন’ উপন ােসর আল ান ইডন এমন ব  

চির  ান পেয়েছ ইউেরাপীয় সািহেত । 

 এমনিক সির াল পলিস আ া  চির  রেয়েছ এমন সািহত ও কম নই। থেমই 

উে খ করেত হয় ২০০৬ সােল কািশত হািরেয়ট জনসেনর উপন াস ‘ এি েড  অফ 

নচার’ উপন ােসর কথা। এই কািহিনর চির  ১৭ বছেরর মেয় জন একজন সির াল 

পলিস আ া  মেয়, িক  স জােন না তার এই সমস া িনেয়, স সাধারণ মানুেষর 

মেতা মেন কের িনেজেক, কারণ স কােনািদন িবেশষ িতব ী মানুষেদর দেখিন। এই 

ভুল তার ভেঙ যায় একিট ক াে  িগেয়।  

২০০৯ সােল কািশত লই েলর উপন াস ‘ এ ডগ নম াগার’ । উপন ােস মধ মিণ 

একিট কুকুর য সবিকছু পিরবতন কের িদেয়িছল সির াল পলিস আ া  একিট 

মেয়র জন । ২০০১ সােল কািশত হয় ি ে ন ডবায়ার-এর উপন াস ‘ িব কায়ােয়ট, 

মিরনা’। এই উপন ােসর দুই চির  মিরনা ও ময়রা একজেনর সির াল পলিস, 

অন জেনর ডাউন িসনে াম। একজন ছটফেট, আর একজন চুপচাপ।  

এমন ব  বই লখা হেয়েছ িবেদশী সািহেত  রেবকা এিলয়েটর ‘জা  িবকস’ ; এমা 

ি েচর ‘ হইিলস ’; সুজান কামাতার ‘ িদ গােজট গাল’; বথ হািরর ‘ মলািন, বাড 

উইথ ােকন উইং; সা া া ান-এর ‘ নায়াস রিন’ ড’ ভৃিত উপন ােস।   
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বাংলা সািহেত  জড়বুি , সির াল পলিস, অিটি ক চির েদর দখা িগেয়েছ বশ 

কেয়কিট উপন ােস। থেমই নাম করেত হয় তারাশংকর বে াপাধ ােয়র(১৯৯৮-১৯৭১) 

উপন াস ‘প পু লী’(১৯৫৫)-র ফিড়ং-এর। উপন ােসর কািহিন আবিতত নায়ক মািটর 

মূিত িশ ী মিলনেক িঘের। এই মিলেনর একদা িমকা, িভখাির কন া িটয়ার ভাই হল 

ফিড়ং। িটয়া তার ভাইেক মিলেনর সে  কালকাতায় পািঠেয় দয়।  ফিড়ং স েক 

লখক বেলেছন— 

‘ফিড়ং হাবা হেলও দহ খুব অপটু নয়। অপটু ওর বুি েত, জড়তা ওর কথায়।... মেধ  

মেধ  কথায় িবসগ যাগ করেল যমন উ ারণ হয়, জড়তা হতু ঝাঁক িদেয় কথা বলার 

জেন  তমিন িবসগা  উ ারণ হেয় ওেঠ।... আর দ  ‘স’ এবং ‘দ’ য়র উ ারণ  

হয় না। অকারেণ বা অিত সামান  কারেণ িহিহ কের হােস। আবার হঠাৎ হািস থািমেয় 

ভােব সকেলর হািসহীন মুেখর িদেক তািকেয় গ ীর হেয় যায়। কমহীন অবসের 

অসােড়র মত বেস থােক, মুখটা হাঁ হেয় যায়’।৬  

তেব এ হন তথাকিথত হাবা গাবা অন তর স ম মানুষিটর ণও আেছ। লখক 

িলেখেছন— 

‘...খাটেত পাের এবং এঈ আড়াই িতন বছর চ ননগের মিলেনর কােছ থেক কাজ িল 

বুেঝেছ,িশেখেছ। আর একটা আ য ণ ফিড়ঙেয়র, ওর িন া। কাজিট পিরপািট না হেল 

িকছুেতই মেনামত হয় না’।৭   
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অবশ  উপন ােসর শেষ ফিড়ং ছুির বিসেয় দয় মিলেনর িপেঠ, এবং ভেয় পালােত িগেয় 

রললাইেন কাটা পেড় মারা যায়। ফিড়ংেয়র এই পিরণিত পাঠকেদর িবচিলত কের। তার 

িবসগ িমি ত বুিল হয়েতা কােন বােজ কাথাও।  

মায়ুন আহেমেদর ‘ নি ত নরেক’( ১৯৭২) উপন ােস রােবয়া নােমর মেয়িটর মেধ ও 

বুি র াভািবকতা িছল না। ছাটেবলায় দরজার চৗকােঠ পের িগেয় মাথায় আঘাত পায় 

স। তারপর থেক স াভািবক নয়। বড় হেলও বুি  বা ােদর মেতা। সারািদন ঘুের 

বড়ােনা তার কাজ। এমনিক তার এই অসহায়তার সুেযাগ িনেয় তােক ধষণ কের 

বািড়েত আি ত মা ার কাকা। গাপন এই খবর জানাজািন হয় স যখন গভবতী হয়। 

স বলেতই পাের না সই পু েষর নাম য তােক এই সবনাশিট কেরেছ। রােবয়ার বাবা 

মা িবষ খাইেয় মারেত চায় মেয়েক—‘ নলাম বাবা চাপা কে  বলেছন, ‘ িবষ খাইেয় 

মের ফল মেয়েক’। শষ পয  িনেজই মের যায় রােবয়া, গভপাত করােত িগেয় 

রােবয়ার বাবা মা রােবয়ােক এক কার খুন কের বলেত গেল। শষ হয় একটা আ  

জীবেনর গ । এইভােবই মুেছ যায় সমােজর অ কাের পের থাকা কত অসহায় জীবন 

তার িহেসব কাথাও লখা হয় না।  

নািয়কার ভাই িহেসেব জড়বুি  চির  রেয়েছ িতেলা মা মজুমদােরর ‘চাঁেদর গােয় চাঁদ’ 

উপন ােস। উপন ােসর ধান চির  িত। এই িতর এক ভাই নাম অেলাক। যােক 

িত ‘ওলু’ নােম ডােক। তার স েক লিখকা িলেখেছন— 
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‘অলক। কীরকম কের যন াভািবক নয় ও। াভািবক হল না। মা বলত – ‘ওলু,ওলু’। 

অলক হাসত। একটানা বেল যত—‘ব ােটা-বলঅ, ব ােটা-বলঅ’ অথবা বেল যত—সুিজ 

খাব। সুিজ খাব’। যাই বলত ও একটানা বলত।... থম থম মজা পত তারা।...ভাবত 

ছেলমানুিষ। ভাবত থম কথা বলেত শখার অপািথব কাশ। েম ভুল এেস ধরা িদল 

িনজ  ূ র সেত ।... ও মানিসক িতব ী থাকল। ও মানিসক িবকােশর িতব ী, 

িনেজর মানেস িনেজর মি  িবকল’।৮   

এই য বারবার একই কথা উ ারণ করা এটা অিটিজেমরই িচ । িক  কােনা 

থরািপ বা িচিকৎসা হয়িন ওলুর। ভাইেয়র এই সমস ার জন  বািড়র লােকর মানিসক 

অব ার িচ িটও তুেল ধেরেছন লিখকা— 

‘ অলকেক িচিনস না? িতর ভাই। ইস,দ াখ কী ক  লােগ! ওর ভাই না মানিসক 

িতব ী। জড়বুি । জড়।... িতর দুই চােখ জল এেস যায়। ... িতর দশন মেতা জড় 

বুি র আকার িপরািমড। ওলু,অলক, ওই িপরািমড বুি  িনেয় আেছ। বঁেচ আেছ’। ৯ 

িত ও অলেকর মা িক  ছেলর এই জড়বুি তােক িনেজর পােপর ফল বা অিভশাপ 

মেন করেতন। অিধকাংশ মানুষই তাই মেন কের। তবু ভাইেক স মা মারা যাবার পর 

মােয়র হ িদেয়েছ, সমােজর িবিভ  মানুেষর ক ণা বাক েক স ঘৃণা কেরেছ মেন 

ােন। আর তাই পড়ােশানার জন  হাে েল যাবার সময় ভাইেয়র জন  ক  হেয়েছ 

তার।  
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তারপর অেনকটা সময় কেট গেছ। ওলু বড় হেয়েছ। বািড়েত যমন কের বড় হয় িবনা 

িচিকৎসায় সই রকম। তার যৗনতার বাধ জেগেছ। একিদন িতর ঘের এেস এেস 

তার যৗনতার কাশ কের ফেলেছ িবছানায় শরীর ঘেষ ঘেষ। িত ক  পেয়েছ, ঘৃণা 

কেরেছ ভাইেক, িক  তারপর ভবেছ— 

‘ ওলু— ও কী করেব! ওর জিবক ধম ওেক এই আচরেণ বৃ  কেরেছ। অপিরণত বুি  

ও। জড়বুি ।... র মাংেসর সচল জড়িপ । িখেদর বাধ যখন আেছ ওর, াকৃিতক 

ি য়াকমািদর বাধ আেছ যখন, কামেবাধ থাকেব না কন!’১০ 

 বাংলা ছােটাগে ও আমরা এমন ব  মানিসক িতব ী চির  দখেত পােবা। মািনক 

বে াপাধ ােয়র সািহেত  এমন বশ কেয়কিট চির  রেয়েছ। থেম য গ িটর উে খ 

করেত হয় সিট হল ‘সরীসৃপ’। এই গে র ধান চির  চা । চা র ামী এবং পু  

ভুবন দুজেনর মেধ  মানিসক িতব কতার ছাপ রেয়েছ। চা র ামীেক িচি ত করা 

হেয়েছ ‘আধপাগলা’ িহেসেব। আর ভুবেনর পিরচয় সে  বলা হেয়েছ— 

‘ঘেরর িভতর হইেত ভুবন থুপথুপ কিরয়া পা ফিলয়া আিসয়া দাঁড়াইল। স অত া য 

মাটা’। ১১  

বাবার িজন থেক ছেলর মেধ  িক এই িতব কতা এেসেছ? হেতও পাের। তেব এই 

গ  একিট িশ া িদেয় যায় এই য, এই ধরেণর ছেলেদর ভিবষ ৎ ভরন পাষেণর 

ব াপাের। চা র সম  দুি া িছল ছেলেক িনেয়। তাই স প েক বেল—‘আিম য 
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িচরকাল বাঁচব না প , তখন িক হেব?’ মা চা  দখেত চেয়িছেলন তার অবতমােন 

ছেল কমন থােকন। আর এজন  িতিন কাশীেত চেল যান। িক  তাঁর অবতমােন 

ভুবেনর িত কউই তমন খয়াল রােখিন। চা র মৃতু র পর র  স হীন বনমালী 

নােমর চির িট এই দািয়  িনেজর কাঁেধ তুেল নয়। স স  কের ভুবেনর ‘ বুি র 

জড়তা িবন ’ করেব। আর তাই— 

‘ খাওয়ার সময় বনমালী ভুবনেক কােছ খাইেত বসায়, ায়ই তাহােক সে  লইয়া মাটর 

চািপয়া বড়াইেত যায়, অবসর সমেয় কােছ ডািকয়া তাহার সে  কথা বেল, তাহােক 

নানান িবষয় িশখাইবার চ া কের’।১২ 

বনমালীর বারবার মেন হেয়েছ—‘ওেক চা িদ বাকা কের রেখিছল, আসেল ও বাকা 

নয়’।১৩ 

বনমালীর এই ত য়টা বা ব। অিধকাংশ বাবা মা তাঁেদর মানিসক িবকােশ অ ম 

স ানেক ঘের বি  কের রােখন। ফেল সই সম  স ানেদর সমস া আরও বৃি  পায়। 

বনমালী এখােন একজন সিঠক শাল এডুেকটেরর কাজ কেরেছ। আর তার সই 

িশ েণ ভুবেনর মেধ  পিরবতন এেসেছ অ ত ািশত। বনমালী তার বৃ  মােক ওষুধ 

খাওয়ােনার দািয়  সু  মানুষেক িদেল স মেন রােখিন। িক  ভুবন মেন রেখেছ। সিঠক 

সমেয় স সেচতন কের িদেয়েছ ভুবনেক। ভুবেনর এই উ িতেত খুিশ হেয়েছ বনমালী। 

তার আ িব াস বেড় গেছ।  
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িক  শষ র া হয়িন। বনমালীর ব তার সুেযােগ ভুবেনর মািস পরী ভুবনেক িনেজর 

াথ চিরতাথ করেত একা একা একিট েনর কামরায় তুেল দয়। হািরেয় যায় ভুবন। 

এটাই হয়েতা অনাথ মানিসক িতব ী বা ােদর ভিবষ ৎ। মািনক বে াপাধ ায় চােখ 

আঙুল িদেয় আমােদর দিখেয়েছন। য বনমালী ভুবনেক নতুন জীবন িদেত চেয়িছল 

সই বনমালীেক যখন িজে স করা হয় ভুবেনর ‘ খাঁজ করিল ন?’ বনমালী উ ের 

বেল—‘ আপদ গেছ যাক’। আপদই বেট।  

মানিসক িতব ী নারী চির েকও তাঁর সািহেত  এেকেছন মািনক বে াপাধ ায়। 

‘তারপর’ গে  রেয়েছ হােবার কথা। এই হােবা স েক িলেখেছন— ‘একটু হাবােগাবা 

মেয়টা, চাখ একটু ট ারা, হাড়িগেলর মেতা রাগা শরীর’ । মুখ িদেয় লালা পেড় 

হােবার। হােবােক সে  রােখ শারীিরক িতব ী গেজন। হােবা পছ  কের গেজন ক। 

তােক ভােলাবােস। য  নয় গেজনেক। গেজন ভাত বেড় িদেত বলেল সবার আেগ 

হােবা এিগেয় আেস। গেজন হােবােক াব দয় কিটবাজাের স তার সে  যােব িকনা? 

সখােন গেল স হােবা াবল ী হেব, কাজ কের খেত পারেব। হােবা রািজ হেয় যায়। 

িক  কিটবাজাের নারী পাচারকারী গেজনেক অন  নারীর সে  কথা বলেত দেখ অিভমান 

আহত হােবা গােয় করিসন ঢেল আ হত া কের। সু  জীবন যাপেনর সম  স াবনা 

ন  হেয় যায় সমূেল।  
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২০১৮ সােল ‘ চ াল’ পি কায় কািশত হেয়িছল  ‘িবনায়কুর ডায়ির’। িবনায়ক কু 

ষােলা বছেরর অিটি ক িকেশার। তার লখা ডায়িরর পাতা ও ছিব িদেয় চমৎকার 

হেয়িছল সই লখািট। একটু উদাহরণ পশ কির — 

‘আিম কু িবনায়ক। সবাই বেল আিম বু ু । ভাঁদাই। মা আমােক গাধা বেল না মুনা 

বেল। পাপা বেল পুচাই। আমার দুেটা হাত,দশটা হােতর আ ুল,দুেটা চাখ আেছ,যা িদেয় 

আিম ছিব আঁকা। পাপা মা বেল আমার অিটজম আেছ। অিটজম কী আিম জািননা। তেব 

আিম একটু কমন যন। 

আমার গািড়র চাকা, টিবল ফ ান, ছাট ছাট রবােরর পুতুল ,রং,তুিল পি ল ভােলা লােগ। 

আিম লাফােত ভােলাবািস। এ দয়াল থেক ও দয়াল। সব দয়ােল হােতর চাপ,সব 

দয়ােল সিদ,নােকর পাঁটা লােগ। মা বেল যাতা। আর মােছ’। 

আবার ডায়ির ৪ এ িলখেছ স—  

‘সাউে  আমার ভয় কের। বােজ একটা ফ া কের আওয়াজ হয়, িবর  লােগ। কান িকছু 

ল াগড াগ করেল, নখ কাটেল,চুল কাটেলই।ফ া,কচ কচ। লাডেশিডং হেল আিম িচৎকার 

কির মােয়র হাত ঝাঁকাই। মা বেল িবেহব, িবেহব। আর বেল ও গড। িবেহব হেবানা 

আিম কু হেবা। মা িদওয়ািল িদওয়ািল খেল । উেঠােন মাম। )আমরা সারা উেঠােন 

মাম ািলেয় রািখ(  স াট, ছাটু, ম ু  বেল খেপেছ খেপেছ। আিম সবার নাম ধেরডািক। 

ছেলটা তাড়া কের । সাইেকল এর ঝুিড়েত থান ইট িদেয় দয়। আিম নমেশক 

নমেশক খিল’। 
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এই লখার সে  রেয়েছ িবনায়েকর আঁকা নানান ছিব। বাংলা ভাষায় এমন একিট লখা 

সিত  িবরল। ডায়িরর শেষ িবনায়ক কুর মােয়র কথা রেয়েছ— 

‘আিম একজন শাল মানুেষর মা।িবনায়ক কু আমার পু ।তার অিটজম আেছ। তার 

১৬ বছর বেয়স। কু অেনক িকছু পােরনা। িছেয় কথা বলেত পােরনা, িছেয় িলখেত 

পােরনা,জগৎ টােক িনেজর মত কের দ ােখ।যা ভােব তাই লেখ। লেখ িনেজর শেত 

বাঁেচ িনেজর শেত। িবচােরর ভার পাঠেকর উপর’।  

আমরা চ া করেল িবনায়ক কুেদর জন  এেন িদেত পাির একটা নতুন পৃিথবী।  

  

উে খপ ী : 

১. আমার স ান শাল চাই ।ভূিমকা। সংকলন : সব সাচী পড়ুয়া। অিভযান 

পাবিলশাস। ২০১৭ 

২. দেশ িমিল কির পাঠ। সামনাথ মু ী। িবকাশায়ন। ২০১২। পৃ া ১৮।  

৩. ব ািত ম ধমী িশ । অধ াপক িব ু পদ ন  ও অধ ািপকা সারাওয়াতারা জামান। 

মাওলা াদাস। ২০১৪। পৃ া ৭২। 

৪. মহাভারত। কাশীরাম দাস।  

৫. ব ািত ম ধমী িশ । অধ াপক িব ু পদ ন  ও অধ ািপকা সারাওয়াতারা জামান। পৃ া 

৭৯।  
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৬. প  পু লী । তারাশ র বে াপাধ ায়। তারাশ র রচনাবলী। িম  ও ঘাষ। পৃ া 

৭৫।   

৭. তেদব। 

৮. চাঁেদর গােয় চাঁদ। িতেলা মা মজুমদার।আন  পাবিলশাস। পৃ া ১৮। 

৯. তেদব 

১০. ঐ। পৃ া ১৭৮। 

১১. মািনক গ  সম । ২য় খ । মািনক বে াপাধ ায়। এসিবএস পাবিলেকশন। পৃ া 

৬০৩।  

১২. তেদব 

১৩. তেদব পৃ া ৬২১।    
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বাংলা সািহেত  বন ও বাকগত অন তর স ম :  

   অব ান, পিরণিত             
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বাংলা সািহেত  মূক ও বিধর অন তর স ম চির : অব ান ও 

পিরণিত  

 

যারা কথা বলেত পাের না িকংবা বেন অ ম, আমােদর সমাজ তােদর ক বাবা ও 

কালা িহেসেব দেগ দয়। এমন িক আমােদর বাংলা সািহেত র আিদ  চযাপেদর 

কিবতায়  ও িশস েক বাবা ও কালা বেল িচি ত করা হেয়েছ সহিজয়া ধেমর 

দুেবাধ তার কারেণ। 

   “ জতই বালিব ততিব টাল  

      বাব স সীস কাল।” (৪০ সংখ া চযা , কা পাদ ) 

ি ে র জে র ায় সােড় িতনশ বছর আেগ ি ক পি ত ও সািহত  তাি ক 

অ াির টল বেলিছেলন—‘ Men that are deaf are also speechless; that is, they can make vocal 

sounds but they cannot speak… Let it be a law that nothing imperfect should be brought up.’  মেন 

করা হয় এই ম েব র জন  পাশ ােত  একসময় িতব ীেদর িত নিতবাচক মেনাভ ী 

তির হয়। িয  ি ে র জে র ৩০০ বছর পর রাম স াট জাি িসয়ান বণ 

িতব ীেদর সুর া িদেয় আইন ণয়ন কেরন। সকােলর বণ িতব ীরা য কৃিষকায 

বা সিনেকর কাজ করত তা ব  তথ  থেক জানা যায়। িজওরলােমা কারদােনা নােমর 
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এক ইতালীয় গিণতিবদ ষাড়শ শতেক থম বিধরেদর িশ াদােনর েয়াজনীয়তার কথা 

বেলন। প  পাে  দ িলওন নােম এক সাধু থম বিধরেদর জন  ু ল িত া কেরন। 

১ 

ভারতবেষর  বণ অ মেদর জন  কাজ  হেয়িছল ষাড়শ শতেক।  াে র 

‘প ািরস ই িটিটউট’ কািশত ‘The Quatrieme Circulair’ থেক জানা যায় এিশয়ায় থম মূক 

ও বিধর ু ল িতি ত হয় কালকাতায়। একজন বাঙািল নাম বাবু যািমনী নাথ ব ানািজ 

১৮৯৩ সােল থম কিলকাতা মূক ও বিধর িবদ ালয় িত া কেরন। াধীনতার আেগ 

ভারেত মাট ৩০ িট ু ল িত ার কথা জানা যায়।  

 হল কােক বেল বণ িতব ী? সাধারণত আমরা যারা বণ স ম তারা ০ 

থেক ২৬ ডিসেবল পয  শ  াভািবক ভােব নেত পাই। এরপর মা া অনুযায়ী বণ 

অ মতা িনণীত হয়। যারা কােন নেত পায় না তােদরই বণ অ ম বা বিধর িহেসেব 

আমরা জািন। সাধারণত িজনগত কারণ, েবলা সং মণ, সাইেটােমগােলা ভাইরাস 

আ মণ, গভকালীন অব ায় মা যিদ ভুল ওষুধ খান ভৃিত কারেণ বিধরতা তির হয়। 

সাধারণত যারা জ  বিধর তােদর মেধ  বাক িতব কতা দখা দয়। এছাড়া েনর 

আঘাত থেকও বাক িতব কতা তির হেত পাের।  

সািহেত  বণ ও বাক িতব ী চির  ব  কাল থেকই রেয়েছন। িবেশষত 

ইউেরাপীয় বা আেমিরকান সািহেত  বশ িকছু জন ি য় উপন ােস এই ধরেণর চির  

রেয়েছ। আেন  হিমংওেয়র যু  কি ক উপন াস ‘For Whom the Bell Tolls’(১৯৪০) ; 
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যখােন রেয়েছ বাবা চির  এল সারেদা, য একাধাের ফ ািস  িবেরাধী গিরলা যা া। 

িকংবা হারপার িলর িবখ াত উপন াস ‘To Kill a Mockingbird’(১৯৬০) টুি  ও ফুি  নামক দুই 

বাবা মেয়র কথা ক ভুলেত পাের। িভ র েগার ‘হা বা  অফ ন দাম’ উপন ােসর 

কঁুেজা চির িট কােন নেতও পত না। গীজার ঘ া বাজােত বাজােত কখন যন স 

কালা হেয় গল। একই রকম ভােব ব ুেকর িলর শে  বিধর হেয় িগেয়িছল উইিলয়াম 

ফকনােরর ি লিজ উপন াস ‘িদ ম ানসন’ এর িল া ােপস চির িট।  

বাংলা সািহেত  বিধর চির  জনি য় কেরন রবী নাথ, ‘সুভা’ গ িটর মাধ েম। 

রবী নােথর কিবতায় অবশ  বিধরতা বা ভাষাহীনতা িবিভ  পেক এেসেছ বারবার। 

‘পিরেশষ’ কাব ে র ‘সা না’ কিবতায় িলেখেছন— 

‘ওের বাবা মািট, 

      ব  তার যায় না তা ফািট 

বিহয়া িবে র বাঝা দুঃখেবদনার 

            বে  আপনার 

                 ব  যুগ ধের। 

                       বাবা গাছ ওের, 

           সহেজ বিহস িশের বশােখর িনদয় দাহন, -- 

                     তুই সবসিহ ু  বাহন 

                         াবেণর 
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                      িব ব াপী াবেনর’। 

‘আেলাচনা’ ে  িতিন বিধর শ িটেক অরিসক অেথ েয়াগ করেলন— 

‘শ েক সমু  হইেত তুিলয়া আিনেলও স সমুে র গান ভুিলেত পাের না। উহা কােনর 

কােছ ধর, উহা হইেত অিব াম সমুে র িন িনেত পাইেব। পৃিথবীর সৗ েয র 

ম েল তমিন েগর গান বািজেত থােক। কবল বিধর তাহা িনেত পায় না’। 

 

িবিভ ভােব বিধর বা বাবা শ িল ব বহার কেরেছন িতিন িবিভ  লখায়, তার 

কেয়কিট উদাহরণ — 

ক. বিধর আঁধার তব/আমায় প িছয়া িদল কূেল।(েখয়া, সাথক নরাশ ) 

খ. বিধর িনদয় কিঠন দয়/ তাের ভু দাও কাল ।(মানসী, ধম চার) 

গ. জানাজািনর সময় গেছ,/ বাঝাপড়া ক  র ব । অ কােরর ি  কােল/ থা  র 

হেয় বিধর অ ।( িণকা, শষ িহসাব) 

ঘ. প ু মুক কব  বিধর আঁধা/ ুলতনু ভয়ংকরী বাধা । (বলাকা ৮) 

ঙ. আপন গজেন িব  আপনাের কেরেছ বিধর (মানসী, িন ু র সৃি ) । 

 

গ ে র অ গত ‘সুভা’ গ িট ব  আেলািচত একিট । গে র েত আেছ— 

‘ মেয়িটর নাম যখন সুভািষণী রাখা হইয়ািছল তখন ক জািনত স বাবা হইেব’। গে র 

মূল সমস া মেয়িটর এই বাক িতব কতা।  িতব ী মেয়েদর সামািজক নানা সমস া 
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ও মন  এই গে  ফুেট উেঠেছ। িতব ী স ানেক অেনক সময় বাবা মা িনেজরই 

ল া মেন কের, সুভার ে  সটাই হেয়েছ— ‘ য কথা কয় না স য অনুভব কের, 

ইহা সকেলর মেন হয় না, এইজন  তাহার সা ােতই সকেল তাহার ভিবষ ৎ স ে  

দুি া কাশ কিরত। স য িবধাতার অিভশাপ েপ তাহার িপতৃগৃেহ আিসয়া 

জ হণ কিরয়ােছ, এ কথা স িশ কাল হইেত বুিঝয়া লইয়ািছল। তাহার ফল এই 

হইয়ািছল, সাধারেণর দৃি পথ হইেত স আপনােক গাপন কিরয়া রািখেত সবদাই চ া 

কিরত। মেন কিরত, আমােক সবাই ভুিলেল বাঁিচ’। 

আর অন তর স ম মানুষেদর মেধ  এই হীনমন তা জ  নয় বাবা মােয়র কারেণ, 

কারণ— 

 ‘মাতা পু  অেপ া কন ােক িনেজর অংশ েপ দেখন-- কন ার কােনা অস ূণতা 

দিখেল সটা যন িবেশষ েপ িনেজর ল ার কারণ বিলয়া মেন কেরন’।  

সুভার সে  রবী নাথ কৃিতেক এক কেরেছন। কৃিতরও যমন ভাষা নই,  

সুভারও তমিন ভাষা নই। ‘নদীর কল িন, লােকর কালাহল, মািঝর গান, পািখর 

ডাক, ত র মমর, সম  িমিশয়া চাির িদেকর চলােফরা -আে ালন-কেনর সিহত এক 

হইয়া, সমুে র তর রািশর ন ায়, বািলকার িচরিন  দয় -উপকূেলর িনকেট আিসয়া  

ভািঙয়া ভািঙয়া পেড়। কৃিতর এই িবিবধ শ  এবং িবিচ  গিত, ইহাও বাবার ভাষা --

বেড়া বেড়া চ ু প বিবিশ  সুভার য-ভাষা তাহারই একটা িব ব াপী  িব ার;’  অথচ 

সুভার ক নাশি  আেছ সাধারণ মানুেষর মেতা। স পাতালপুরীর রাজকন া হেত 
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চেয়েছ। তার ভােলা লাগার মানুষ তাপেক চমেক িদেত চেয়েছ। হয়েতা ভালেবেসেছ 

মেন মেন। িক  ভাষাহীন সুভা সাধারেণর বাধ  ভাষায় স তার ভােলা লাগার কথা 

কাশ করেত পােরিন তােপর কােছ। তাই তাপ যখন সুভােক তার িবেয়র খবর েন 

অিভন ন জানায় সুভা অিভমানাহত হয়—‘ মমিব  হিরণী ব ােধর িদেক যমন কিরয়া 

তাকায়, নীরেব বিলেত থােক 'আিম তামার কােছ কী দাষ কিরয়ািছলাম', সুভা তমিন 

কিরয়া তােপর িদেক চািহল;’ 

 িতব ী কন ােক জীবেনর বাঝা মেন কের সুভার বাবা-মা অসহায় কন ািটেক 

পা  করল তথ  গাপন কের। ফেল যখন জানাজািন হল তখন বেড়া একা হেয় গল 

সুভা। ‘স াহখােনেকর মেধ  সকেলই বুিঝল, নববধূ বাবা। তা কহ বুিঝল না, সটা 

তাহার দাষ নেহ। স কাহােকও তারণা কের নাই। তাহার দুিট চ ু  সকল কথাই 

বিলয়ািছল, িক  কহ স ভাষা বুিঝেত পায় না, যাহারা বাবার ভাষা বুিঝত সই আজ  

পিরিচত মুখ িল দিখেত পায় না -- বািলকার িচরনীরব দেয়র মেধ  একটা অসীম 

অব  ন বািজেত লািগল’। 

‘সুভা’র মেতা আর একিট মূক ও বিধর চির  এঁেকেছন রবী নাথ ‘ ভদৃি ’ গে । সুভার 

মেতা এর নাম সুধা। ‘ মেয়িট কালা এবং বাবা, পাড়ার যত প প ীর ি য়সি নী’। 

সুধার িবেয় হেয় যায় আকি কভােব। তেব এই গে  পা ীর বাবা নবীনচ  তথ  গাপন 

কের মেয়েক পা  কেরিন। পা  কাি চ  িনেজ না জেন ধু সুধার প দেখ মু  
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হেয়িছল। এখােনও িতব ী চিরে রা য কতখািন অবেহিলত সই বাতা িদেত চেয়েছন 

রবী নাথ।  

 

 বিধর ও বাক িতব ীেক িনেয় থম উপন াস লেখন িন পমা দবী(১৮৮৩-

১৯৫১)। তাঁর লখা ‘শ ামলী’ (১৯১৮) উপন াসিট শ ামলী নােমর এক বিধর মেয়র জীবন 

আেলখ । লিখকা জািনেয়েছন—‘শ ামলীর কান পিরচয় নাই। স য আজ  বিধর, 

আজ  মূক’।   উপন ােসর েত আমরা শ ামলীেক দিখ বৃি েত িভজেত, তার মা 

তােক ঘের িনেয় যেত চায় িক —‘পাগল নিড়ল না’। শ ামলীর বান িবজলী তার িদিদ 

স েক বেল— ‘ সয়ানা পাগল বাঁচকা আগল!’ রাগটুকু িবল ণ আেছ! তাও যিদ নেত 

পত, আর কথা কইেত পারত, তাহেল না জািন িক করত!’৩ এইভােব নিতবাচক 

সমােলাচনার মুেখামুিখ হেত হয় িতব ী চির েদর। এমনিক িতব ী স ােনর বাবা 

মােয়রা িনেজর স ান স েক িক ভােবন স কথাও আমােদর ভাবেত হেব। শ ামলীর 

বাবা মা শ ামলীর িবেয়র জন  িচি ত ধু নন, স ােনর এই িতব ীতােক িনেজেদর 

কমফল মেন কেরন—‘যােদর জ জ া েরর কমফেল অ হীন স ান হয়,তােদর তা 

ঐসব ক  ভাগ করেত হয় িচরকাল,তার জন  রাগ কের কােনা ফল নই তা!’  

সকােলর সমাজ িছল বেড়া বালাই। মেয়েদর বিশ বয়েস িবেয় িদেল সমাজপিতেদর 

কটা  ছুেট আসত। শ ামলীর বাবা তাই ছােটােমেয়র িবেয়র আসের বড় মেয়িটেকও 

লুিকেয় িবেয় িদেত িগেয় ধরা পের। আর ধরা পের তাঁর সাফাই হল— 
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‘ য-িবেয় তামরা িদেত এেসছ, এ স িবেয় নয়— স কেনও নয়। এিট আমার বাবা 

কালা বড় মেয়। তার িবেয় িদেত না পারায় গাঁেয়র মু ীরা িবজলীর িবেয়র আশীবােদ 

পয  আমার বািড়েত খানিন।... আিম সমােজর এই অত াচার থেক বাঁচবার জন ই এই 

অভাগা জীবটােক একবার গাটাকতক ম  পিড়েয় িবজলীর িবেয়র আেগ স দান কের 

িনলাম মা ’। ৩  

‘ বাবা-কালা’  বেল একজন নারীর কােনা আ স ান নই, মূল  নই সমােজ। 

এমনিক তার বঁেচ থাকার অিধকারটুকুও নই যন। িক  যার সে  শ ামলীর এই িবেয় 

িবেয় ছেল খলা হল সই পা  অিনল িক  সহজভােব বা হলােফলা কের িবষয়িটেক না 

িনেয় সিত  সিত  শ ামলীেকই পেত চাইল। বরপ  বাধা িদল ব ভােব। ব ু  িশিশর 

বলল—‘না না এিক তামার িবেয় নািক? একটা হাবা কালার সে ? তামার মা িক 

বলেবন বল দিখ?’ িক  অিনেলর জদ িকছুেতই আেপাষ করল না কােনা ােব। 

এবং ব ু   িশিশর িবেয় করল িবজলীেক।  

সবেচেয় বেড়া আঘাত এল অিনেলর মােয়র কাছ থেক। িতিন বলেলন য এই 

হাবা কালা মেয়েক যখােন পাের যন রেখ আেস। নইেল স মাতৃহত ার পাতক হেব। 

এমনিক শ ামলীর মা চায়িন অিনল শ ামলীেক হণ কের জীবনটা শষ কের িদক। ব ু  

িশিশর যখন বেল—‘ তামার মেতা ছেলর পােশ ঐ রকম ী’ ; উ ের অিনল বেলেছ—‘ 

কালা এবং বাবা, িক  তবু আ া আেছ, মন আেছ। একটা ইি য় না থাকেল আরও 

এমন সব ব  তােত িন ই আেছ—...তার উপের স নারী ভাবা, য নারী একিদন ী, 
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ণয়নঈ,স ােনর মাতা হবার জেন  আপনা হেতই লালািয়ত হেয় ওেঠ। বাবা কালা বেল 

িক শ ামলীর মেন কখেনা নািরে র এইসব বৃি  জাগেব না ভােবা?’ ৪   

  গ  িবিভ  খােত এিগেয়েছ এরপর। হির াের মােক িনেয় তীথ করেত িগেয় দুিট 

িজিনস িনেয় িফেরেছ অিনল, অসুেখর ফেল িবকৃত দশন প আর যার সবায় স বঁেচ 

িফেরেছ সই অনাথা এক নারী যার নাম রবা। এই রবার সে  তার িবেয়ও িঠক হেয়েছ 

এক সময়, িক   শ ামলীর অসুেখর খবের স িবেয়েত বাধা পেড়েছ। রবা এেস 

শ ামলীেক তার ত স ান িফিরেয় িদেত চেয়েছ। এতিদেন সিত  সিত  সমাজ কিথত 

‘ বাবা কালার’ পুনবাসেনর চ া কেরেছ অিনল। শ ামলীর লখ পড়ার ব ব া কেরেছ। ‘ 

অিনল শ ামলীর িশ কতায় মন িদেত চ া কিরেত লািগল। মূক বিধরেক িক কাের 

ভাষা ও লখাপড়া িশখাইেত হয়, তাহা স মােঝ মােঝ মেনােযােগর সিহত অভ াস কিরয়া 

লইেত চ া পাইত, িক  শ ামলীরই বাধায় স চ া তমন অ সর হইেতিছল না’।  

উপন াসিট একিট ি েকাণ েমর স েকর গ  বেলেছ। শ ামলী- অিনল- রবা। 

আর গে র মূল চািলকা শি  অবশ ই শ ামলী। এই উপন ােস তারও মিবকাশ হেয়েছ। 

ঊনি শ পিরে েদ লিখকা জানাে ন— ‘ স ার পূেব অিনল শ ামলীেক লইয়া বাগােন 

িগয়ািছল। উে শ —ফুেলর স ে  তাহার একটু ান জ ােনা। নানা জাতীয় ফুল লইয়া 

এত ণ অিনল তাহােদর বেণর পাথক , কামল , গ  ভৃিতর িবষয় ইি েত শ ামলীেক 

বুঝাইবার চ া পাইেতিছল। তাহােদর দুই চািরিটর নামও শ ামলী একটু যন উ ারণ 

কিরেত পািরেতেছ। অিনেলর সাধনার ফল ফিলেত আর  কিরয়ােছ। শ  উ ারেণর 
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মুেখর ও ওে র য ভ ী হয়, তাহার অনুকরণ কিরয়া শ ামলী এখন অ ভােব 

কতক েলা ছাট ছাট শ  উ ারণ কিরেত পাের’। ৫  

 এই পিরবতন দখােনা এই উপন ােসর অন তম  মি ত কেরেছ। একজন 

িতব ী মানুষ তথাকিথত িচিকৎসা ও থরািপ পেল য সু  জীবন পেত পাের লিখকা 

িন পমা দবী স কথাই মেন কের িদেয়েছন। যা অন  কান উপন াস দখােত পােরিন।  

বাংলা দেশর লখক আহেমদ ছপার উপন াস ‘ও ার’ ৩৯ পাতার একিট ছাট 

উপন াস। উ ম পু ষ নায়েকর জবািনেত গাটা উপন াসিট ব া  হেয়েছ। উপন ােস 

কান সংলাপ নই। কথক ঘটনা চে  িনজেদর িবষয় স ি  র া করার জন  একিট 

বাবা মেয়েক িববাহ করেত বাধ  হন। স সে  িতিন জানাে ন—‘ইে  হয় র 

সােহেবর কােছ িগেয় বিল, আপিন যা িদেয়েছন ঘরবািড় চাকির সব িনন। িবিনমেয় 

কবল আমােক আপনার বাবা মেয় র িটর দায় থেক র া ক ন। আিম সম  

জীবেনর সম  িকছুর িবিনমেয় এমন একজন মেয় মানুষেক কােছ পেত চাই— য 

কােলা হাক, কুৎিসত হাক, না থাকুক তার ণপনা স ধু কথা বলেব, অনবরত কথা 

বলেব’। ৬ 

এই বাবা মেয়িট িক  সংসার জীবেন কান অভাব রােখিন। ামী িফরেল স 

সবরকম ভােব সবা কের। কথেকর ভাষায়—‘ বাবােদর ান শি  বড় তী । কথা য 
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বলেত পাের না এ িবষেয় পুেরা সজাগ। তাই সবা িদেয় কথার অভাব ভরাট করেত 

চায়’।  

অিফেস দুমােসর ছুিট িনেয় কথক দেশর বািড়েত িগেয় ীেক নতুন কের আিব ার 

কের। নতুন প জেগ ওেঠ ীর চহারায়। বাবা ীর িত ভােলাবাসা জােগ। বেলন— 

‘আমার চােখ তার বাবা  ঘুেচ গেছ। িতিট ভি ই এখন আমার মেন  কিবতার 

আেমজ জািগেয় তােল। ...তার মুখ ম েল একটা অসহায় ভাব জলছিবর মেতা 

আপনাআপিন ভেস ওেঠ— দখেল মেনর ভতর  িক য দুঃখে াত বেয় যায়। মানুষ কন 

বাবা হেয় জ ায়? বাবারও বা কথা বলার অত সাধ জােগ কন?’ ৭ 

িদেন িদেন এই মূক বধূিটর মেধ  কথা বলার ইে  বলভােব কট হেত লাগল। 

হারমিনয়েম বেস গাঁ গাঁ কের গান গাওয়া, িকংবা রা া িদেয় মুি যুে র িমিছল গেল 

জানালা খুেল গাঁ গাঁ আওয়াজ করা, এসেবর মেধ  তার জীবেনর ব থতা ও াভািবক 

হওয়ার চ া দুই গ  নেত পাির। বাংলােদেশর মুি যুে র লড়াই সং িমত হয় বাবা 

বউটার মেধ । উপন াসিট শষ হয় একিট চমক িদেয়। বািড়র পাশ থেক িমিছল যাওয়ার 

সময় যখন— ‘ বাংলােদেশর আকাশ কাঁপেছ, বাতাস কাঁপেছ, নদী, সমু , পবত 

কাঁপেছ।... আচানক বাবা বউ জানালা সমান লািফেয় ‘বাঙলা’ অত  পির ারভােব 

উ ারণ করল। তার মুখ িদেয় গলগল কের র  বিরেয় আেস। তারপর মেঝয় সং া 

হািরেয় পেড় থােক। ভতের িক বাধহয় িছঁেড় গেছ’।  
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সতীনাথ ভাদুিড়র(১৯০৬-১৯৬৫) ‘ ঢাঁড়াই চিরত মানস’ (১৯৪৯) উপন ােস ‘ বৗকা 

বাওয়া’ বা বাবা স াসী চির । য থম জীবেন িভে  করেলও, দািড় গাঁফ গজােনার 

পর িচমেট আর ি শূল িনেয় স াসী সেজ বেস। িনেজর করামিতর েণ স লােকর 

মেন ভি  জািগেয় তােল। আমরা জািন এই উপন ােসর নায়ক ঢাঁড়াই এই বৗকা বাওয়া 

ছাড়া িটেক থাকেত পারেতা না। বৗকােক  মেন নয় ঢাঁড়াই। লখক িলেখেছন— 

‘ বৗকা বাওয়া ঢাঁড়াইেয়র কদর বােঝ। ... বাওয়া বাবা। িক  ঢাঁড়াইেয়র সে  

কথা বলেত তার একটুও অসুিবধা হয়না। চােখর ইশারােতই স সব মেনর কথা বুেঝ 

যায়’। ৮ 

বৗকা ভেবিছল ঢাঁড়াই তার কৃত উ রসুরী হেব, িক  গানিহ বাওয়ার আগমেন 

বৗকার িতপি  কেম যায়। ঢাঁড়াই যখন িবেয় করার ইে  কাশ কের ফুঁিপেয় ফুঁিপেয় 

কাঁেদ বৗকা। তবু স ানতুল  ঢাঁড়ােইর জন  স নতুন ঘর তুেল দয়, টাকা দয়। িক  

িবেয়র পর থেক বৗকা িকরমম আনমনা হেয় থােক।‘বাওয়ার মন অি র অি র কের; 

িনঃস তায় স পাগল হেয় যােব নািক!’ তারপার একিদন স কাথায় হািরেয় যায় মেনর 

দুঃেখ।  

সুশীল জানার উপন াস ‘ বলাভূিমর গান’(১৯৫৫)-এ মূক বহালা বাদক চ  ও ােদর 

জীবন কথা। চ  অ ােদর মা মুিখ রাঁড়ী মারা যাবার পর দীন দাস বাবা চ েক বড় 

কেরেছ বহালা িশিখেয়েছ। ােমর সবাই হা তাস কের— 
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‘ আহা, আমােদর অ ােদর মুখটা যিদ ফুটত!’ 

‘নাই বা ফুটল মুখ বাপুের’। বুেড়া দীন দাস ঘুের দাঁড়াল। ’৯ 

একিট কথা না বেলও চ  ও াদ এই উপন ােসর নায়ক। একজন অসহায় অন তর 

স ম মানুেষর ঘুের দাঁড়াবার লড়াই। ব বার তােক িতকুলতার িব ে  লড়াই করেত 

হেয়েছ। ছাটেবলায় মােক পায়িন, নদীর গেভ ঘর গেছ তিলেয়, মেনর নারী তুলসী ক 

স পায়িন। অথচ তার বাজনা েন িতিট মানুষ মু । আিদত  চৗধুরী তােক 

কালকাতায় িনেয় যেত চেয়িছল। িক  স চর ছেড় যেত চায়িন। স একটু 

ভােলাবাসা চেয়েছ। পায়িন কােনািদন। ভেস বিরেয়েছ িতভা থাকা সে ও।  

সিলনা হােসেনর ‘উ র সারিথ’(১৯৭১) উপন ােস রেয়েছ মূক নারীর উপর 

তাপশালী জিমদার সারাবান শেখর যৗন িনযাতেনর গ । বাক- িতব ী তথা বাবা 

নারীেদর ভাষা হীনতার কারেণ তােদর উপর যৗন অত াচােরর গ  আমরা খবেরর 

কাগজ েলােত ায় দখেত পাই। ২০১৭ সােল কািশত ইমদাদুল হক িমলেনর ‘কােলা 

ঘাড়া’ উপন ােস তমিন এক অত াচােরর গ । এিটও বাংলােদেশর মুি যুে র গ । 

রতনলােলর চা-িমি র দাকান। জগত সংসাের তার আর কউ নই—‘একটা মা  মেয়। 

কালী। গােয়র রংখান মা কালীর মেতা। হেল হেব কী, চহারাখানা কালীর, শরীরখান 

দবীর মতন।... হা ভগবান, এইরকম মাইয়াখান হইল বাবা!েববাক িদয়াও ভগবান 
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জবানটা িদল না কালীর। ড াবা ড াবা চােখ কালী যখন বােপর মুেখর িদেক চায়, 

রতনলােলর বুকটা তখন েল। ভগবান তুিম এইদা কী করলা!’১০ 

সাধারণ লােকর  ধারণা বাবা বেল হয়েতা কােন কম শােন, িক  রতন লাল তা 

িব াস কের না। কারণ রতনলাল দরজা ধা া িদেলই কালী এেস দরজা খুেল দয় 

দেখেছ। মেয়েক ােণর অিধক ভােলাবােস রতন। মেয়র জন  রাজ দুিট কের িমি  

আেন ফরার সময়। িক  দরজায় আওয়াজ েন বাপ এেসেছ ভেব স একিদন দরজা 

খুেল ধিষতা হল—‘ব াপারটা বুঝেত পের কালী হঠাৎ পাগেলর মতন দাপাদািপ  

কের। ছঁচােত  চ া কের। কািলর মুেখ জবান নই। গাঁ গাঁ একটা শ  হয়। মানুষটা 

গা কের না। এক হােত কালীর মুখ চেপ ধের। কী জার মানুষটার গােয়। কালীর 

নড়াচড়ার শি  থােক না’। ১১  অপমােন হতাশায় আ হনেনর পথ বেছ নয় কালী।  

সয়দ মু াফা িসরােজর গ  ‘বৃি েত দাবানল’ গে  মূক মেয়েক ধষেণর গ  

রেয়েছ। আিদম খুদায় কাতর মজুর নারান িতেবিশনী দাই স ার কােছ যায়, স া বা 

সরলা ব  গািমনী । কােনা পু ষ ফের না, তার কাছ থেক। িক  নারানেক স 

িফিরেয় দয়। এই রােগ নারান স ার মূক ও জড়বুি  মেয় জ াৎ ােক পাশিবকভােব 

বলাৎকার কের। পের অবশ  স ার অিভেযােগ নারান ধরা পেড় মার খায়। ব াস 

এইটুকুই িতবাদ।  
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উপন ােসর পাশাপািশ বশ িকছু আধুিনক ছাটগে ও মূক ও বিধর চির েদর কথা 

রেয়েছ। মািনক বে াপাধ ায় এর চারিট গে  মূক ও বিধর চিরে র কথা রেয়েছ। 

গ িল হল ‘িটকিটিক’, ‘জীিবকা’, ‘গােয়ন’, ‘মহাকােলর জটার জট’। িটকিটিক গে  

জ ািতষাণেবর বাবা মেয়র স  রেয়েছ, ‘মহাকােলর জটার জট’ গে  রেয়েছ    

‘আধােবাবা, আধাকাল,আধপাগল’ সুিচ ার স । এখােনও িতব ী মেয়র পা  করা 

িনেয় সমস ার গ । পাে র বািড়র লাক দখােশানায়  এেল সুিচ া অধ ন  হেয় উঠােন 

গড়াগিড় িদেয় কাঁেদ। তার শরীর অনাবৃত হেয় পেড়। তাই দেখ সবাই ভােব—‘ মেয়টার 

অি ে  ফাঁক আেছ িক  অে র কাথাও ফাঁিক নাই’। ‘গােয়ন’ গে  আেছ কিবয়াল 

রােজেনর বাবা বউেয়র স । আেবেগর খয়ােল স িবেয় কের এেনিছল তােক। 

‘জীিবকা’ গে  রেয়েছ পশাগত কারেণ বিধরতা সৃি  হওয়ার স ।  

সমেরশ বসুর ‘পেকটমার’ গে ও পাই চটকল কমী গৗরেমাহেনর বাকশি হীন ও 

প ু ীর সুনয়নীর কথা। াির তার তাড়নায় গৗর বৗমা মালতীর গয়না চুির করেত 

িগেয় ধরা পেড় ীর কােছ। িক  ামীেক মা কের দয় সুনয়নী।  

বনফুেলর বাবা নােমর গ িট িমনু কি ক। িমনুর বাবা মা নই। দূর স েকর 

িপিসর বািড়েত স থােক। দশ বছর বয়েসর িমনু বািড়র সব কাজ কের দয়। ‘ বাবা 

হওয়ােত আরও সুিবধা হেয়েছ, নীরেব কাজ কের। িমনু ধু বাবা নয়, ঈষৎ কালাও। 

অেনক চিঁচেয় বলেল, তেব নেত পায়’।১২  
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এই িমনু আপন মেন থােক, তার আেছ এক িনজ  জগত। যমন কতারােক স 

তার মেতা ক লা ভাঙা কােজর লাক ভােব, জেলর ঘিটর নাম পঁুিট, আর গলাসেদর স 

নাম িদেয়েছ হা , বা ,তা  আর কা । পেথর কুকুর তার িনেজর ঘা চেট সািরেয় 

ফেলেছ দেখ িমনুর ধারণা হয় চাটেলই ঘা সের যায়।তাই িপিসমার পােয়র ঘা স 

চাটেত িগেয় মুেখ সি িসিময়া হেয় মারা যায় স। এও এক মূক ব াথ নারী জীবেনর 

িনমম পরাজয়।  

িতব ীেদর সামািজক অব ান, পিরণিত সবসময় ক ণতর। এই রচনার  

থেক শষ পয  কাথাও িবজয় ঘাষণা নই, কাথাও ইিতবাচক মেনাভ ী নই। ধু 

এক অন  ব াথ জীবেনর আেলখ  যন।   

উে খপি  

 

১. ব িত মধমী িশ । অধ াপক িব ু পদ  ন  ও অধ াপক সারাওয়াতারা জামান। 

২০১৪। মাওলা াদাস। ঢাকা। পৃ া ১২৪।      

২. িন পমা দবী রচনাবলী। শ ামলী। ক ণা কাশনী।২০০৪। পৃ া ১৯৬   

৩. ঐ পৃ া ২০৭।  

৪. ঐ পৃ া ২২৯।  
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৫. ঐ পৃ া ৩০৪। 

৬. ও ার। আহেমদ ছপা। ু েড  ওেয়জ। ঢাকা। ২০১৬।  

৭. ঐ ৩২। 

৮. সতীনাথ ভাদুড়ীর িনবািচত রচনা। পৃ া ৭  

৯. সুশীল জানার রচনাসম । একুশ শতক।২০১১।  পৃ া ১৮৩  

১০. কােলােঘাড়া। ইমদাদুল হক িমলন। ২০১৭। অিভযান । কাল। পৃ া  ৮ 

১১. ঐ পৃ া ৯১।  

১২. বনফুল রচনাবলী। ১৩ খ ।  
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বাংলা সািহেত  শারীিরকভােব অন তর স ম : 

          অব ান,  পিরণিত  
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বাঙলা সািহেত  শারীিরক িতব ী অব ান, পিরণিত ও 

পুনবাসন  

 

ইংিলশ চ ােনল সাঁতের পার হওয়া মাসাদুর রহমােনর কথা আমরা জািন, আমরা জািন 

নৃত িশ ী সুধাচ েনর কথা। কারণ এরা েত েকই শািররীক অ মতােক জয় কের িনজ 

িনজ ে  ইিতহাস সৃি  করেত পেরিছল। িক  কতজন এইরকম শারীিরক িত ধী 

মানুষ ইিতহাস তির করেত পােরন। একজন পা-হীন মানুষেক সমাজ ‘ খাঁড়া’ বেলই 

দেগ দয়, একজন হাত হীন মানুষেক সমাজ িচি ত কের ‘নুেলা’ বেল, একজন 

শারীিরকভােব িবকৃত মানুষ সমােজর চােখ ‘প ু ’ মা । আমরা একবারও ভািব না য 

এই ধরেণর সে াধন ঐসব মানুষেক কতটা আহত কের, অপমান কের।  

 ভারেতর ২০১৬ সােলর সনশাস িরেপােট কােদর শারীিরক িতব ী বলা হেব 

তার একটা িনেদশনামা রেয়েছ। সিট হল— 

‘1. Do not have both arms or both legs; or 

2. Are paralyzed and are unable to move but crawl; or 

3. Are able to move only with the help of walking aids; or 

4. Have acute and permanent problems of joints/muscles that have resulted in limited movement; or 

5. Have lost all the fingers or toes or a thumb; or 

6. Are not able to move or pick up any small thing placed nearby; or 
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7. Have stiffness or tightness in movement; or 

8. Have difficulty in balancing and coordinating body movements; or 

9. Have loss of sensation in the body due to paralysis or leprosy or any other reason; or 

10. Have any deformity of the body part/s like having a hunch back; or 

11. Very short statured (dwarf).’ ১   

 

সাধারণত শারীিরক িতবি তার কেয়কিট িবভাগ আেছ, যথা— 

ক. ায়িবক িতজিনত 

খ. অি মাংেসর িতজিনত 

গ. জ গত িটজিনত 

ঘ. দুঘটনাজিনত শারীিরক িতব কতা।  

াচীনকাল থেক পৃিথবীর সব দেশর ভাষায় শারীিরক িতব ীেদর স  

এেসেছ। ভারতবেষর পুরাণ ঘাঁটেল দখা যােব অ াব  মুিনর কথা পাই যার লখা 

উপেদশাবলী অ াব  সংিহতা িহেসেব পিরিচত। মথুরার রাজবংেশর পিরচািরকা কু া 

বুিড়র স  রেয়েছ য কৃে র কৃপায় ভােলা হেয় যায়। ঋকেবদ সংিহতার ি তীয় 

অধ ােয়র ১৩ নং সুে  ই েক িত করা হেয়েছ যেহতু িতিন অ  ও প ুেক উ ার 

কেরেছন— 

अरमयः सरपस राय कं तुव तये च व ाय च स ितम | 

नीचा स मुदनयः परा ्जं परा ं शरोणं शरवयन स. उ. ||২  
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বাঙলা সািহেত  ‘ লারচ ানী’ কােব  রাজা বামেনর স  রেয়েছ। অবশ  বামনেক এখােন 

খল চির  িহেসেব দখােনা হেয়েছ। তেব দুএকিট কথা বলেল বলা যায়, রাজা বামন 

িক  বীরে  বা রাজ শাসেন দুবল িছল না। ধু তার শারীিরক অ মতা তােক কুেড় কুেড় 

খেয়েছ। কিব িলেখেছন— 

‘মহাবীর বামন সৃিজল জাপিত। 

নারী সে  রিতরস নািহ মূঢ়মিত।। ... 

িতিদন মহাবীর কানন িময়া। 

শাদূল মিহষ মৃগ আেন  মািরয়া’।।৩  

শারীিরক অ মতার কারেণ এই কােব র মূল সমস ার সৃি । যমন নপুংসক আয়ান 

ঘােষর জন  রাধা আকৃ  হেয়িছল কৃে র িত।      

রবী নােথর সািহেত  প ু  এেসেছ পক তিরর জন । শষ লখা কাব ে র ৯ 

নং কিবতায় প ু শ িট এইভােব েয়াগ করেলন— 

‘িব ব াপী ধূসর স ােন 

আজ প ু আবজনা 

িনয়ত গ না 

কােলর চরণে েপ পেদ পেদ 

বাধা িদেত জােন,’ 
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রাগশয া কােব র নবম কিবতায় িলখেলন— 

‘প ু উিঠেতেছ কাঁিদ িন ার অতল-মােঝ, 

আ কােশর ু ধা িবগিলত লৗহগভ হেত 

গাপেন উিঠেছ িল িশখায় িশখায়’। 

ধু কিবতা নয় গদ  রচনায়ও িতিন ‘প ু ’ শ িট ব াবহার কেরেছন উপমা 

িহেসেব— 

‘ াণীিববরেণ দখা যায়, একজাতীয় জীব আেছ যারা পরাস  হেয় জ ায়, পরাস  

হেয়ই মের। পেরর অ ীভূত হেয় কবল াণধারণমাে  তােদর বাধা ঘেট না, িক  

িনেজর অ ত ে র পিরণিত ও ব বহাের তারা িচরিদনই থােক প ু হেয়। আমােদর 

িবদ ালেয়র িশ া সই জাতীয়’।৪ 

‘সমাজ’ ে র ‘িহ ু  িববাহ’ বে  িতিন িতব ীেদর সমস া সে  বেলেছন— 

‘উপহাস রিসক যু  ই নাথ বে াপাধ ায় মহাশয় বেলন, যিদ এমন কিরয়া বািছয়াই 

িববাহ চিলত হয় তেব সমােজ অ  খ  কুৎিসত অ হীনেদর দশা কী হইেব। মনুর 

আমেল অ হীনতা ভৃিত দাষ জন  য-সকল কন ার িববাহ িনিষ  িছল, তাহােদর দশা 

কী হইত। িপতামাতার উপের িনবাচেনর ভার রিহয়ােছ বিলয়াই যিদ সমােজ অ  খ  

অ হীনরা পার হইয়া যায়, তেব এমন দয়হীন িবেবচনাশূন  িনবাচন- ণালী অিত 
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ভয়ানক বিলেত হইেব ছেলেমেয়র িববাহ িদবার সময় িপতামাতা তাহােদর ম ল আেগ 

খঁুিজেবন, না সমােজর যত অ খ েদর সুখ আেগ দিখেবন?’ 

‘আ শি ’ ে র ‘ েদশী সমাজ’ বে  িতিন িতব ীেদর িত ভারতবেষর 

দৃি ভি  বলেলন— 

‘আমরা এই-সম  ব তর অনাবশ ক দায় সহেজ ীকার করােতই ভারতবেষ ঘের পের, 

উে  নীেচ, গৃহে  ও আগ েক একিট ঘিন  স ে র ব ব া ািপত হইয়ােছ। এইজন ই 

এ দেশ টাল পাঠশালা জলাশয় অিতিথশালা দবালয় অ -খ -আতুরেদর িতপালন 

ভৃিত স ে  কােনািদন কাহােকও ভািবেত হয় নাই’। 

 

সুনীল গে াপাধ ায় ি েফন হিকংেক িনেয় একিট কিবতা িলেখিছেলন, যখােন িতিন 

বেলেছন— 

 

‘অসুেখর নাম মাটর িনউেরান, িচিকৎসা শাে র অতীত 

একটার পর একটা অ  প ু কের িদেয় ৎিপে র গলা িটেপ মাের 

তবু সই একুশ বছেরর যুবকিটর মি  সই অসুখেক চ ােল  

জািনেয়িছল 
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তুিম আমার শরীরেক হারােত পারেলও আমােক জয় করেত পারেব 

না’৫ 

শরীরেক হারােত পারেলও মানুষেক হারােত না পারার লড়াই একজন শারীিরক 

িতব ীর লড়াই। বাঙলা সািহেত  উপন াস বা ছাটগে  স লড়ােইর গ  বারবার 

এেসেছ।  

মািনক বে াপাধ ােয়র ‘প া নদীর মািঝ’ উপন ােস য চির িট শারীিরক 

িতব কতা সে ও এই উপন ােস িবেশষ ান িনেয় রেয়েছ স হল কুেবেরর বউ মালা। 

যিদও এই উপন ােসর নািয়কা কিপলার মেতা স উ ল নয়। িতন ন র পির েদ মালার 

পিরচয় িদেয়েছন লখক এইভােব— 

‘ কুেবর িঝমাইেত িঝমাইেত িন াকাতর চােখ ীর িদেক তাকায়। হ, ছেল কােল রাগা 

বউিটেক তাহার রাজরানীর মেতা দখাইেতেছ বেট।...মালার রং কােলা নয়, তামােট—  

মােঝ মােঝ তাহােক বাবুেদর বািড়র মেয়েদর মেতা ফসা দিখয়া বেস। জেলপাড়ার 

কােনা ীেলােকর গােয় এমন চামড়া নাই। একটা পা যিদ ওর হাঁটুর কাছ হইেত 

দুমড়াইয়া বাঁিকয়া না যাইত, কুেবেরর ঘের ও পােয়র ধুলা ঝািড়েতও আিসত না’।  

এই মালােক সে হ কের কুেবর, যেহতু কােলর ছেলিটর গােয়র রং ফসা হেয়েছ, 

বিশ। আসেল মালােক শরীরতৃ ার াস মেন কেরেছ কুেবর। তাই সংসাের হাজার 

অভাব অনটন থাকেলও বা া জ েদওয়ার কােজ তার খামিত নই কােনািদন। এমিনেত 
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সমােজ মেয়েদর মূল  ছেলেদর সমান নয়, তার উপর প ু হেল তা তার মূল  

কানাকিড়র দের। লখক তমিন এক পিরচয় িদেয়েছ মালার— 

‘প ু বিলয়া বািহেরর জগেতর সে  মালার পিরচয় কম। কতুপুেরর দশমাইল উ ের 

চরডাঙা ােমর এমিন এক ভাঙা কুিটের তার মােয়র এক বামুন ঠাকুেরর নােম কানাকািন 

করা পােপর মাণ পচ এই ভাঙা পািট লইয়া স জি য়ািছল, বড় হইয়ািছল বািড়র 

মেধ  লািঠেত ভর িদয়া খাঁড়াইেত খাঁড়াইেত। বািড়র অদূের রাম গায়ালার গায়ালঘেরর 

কােছ কদমগাছিট পয  িছল ক কর গিতিবিধর সীমা’।৬ 

 িতব ীতা একিট অিভশাপ এই ধারণা াম  সমােজ এখেনা বলভােব 

িবদ মান। মালার ে  সটাই দখেত পাই। ধু তাই নয়, ভাইেদর মারামািরর হাত 

থেক বাঁচােত গেল সই মার খায়, তােক ছুঁেড় দওয়া হয় গাবর গাদায়। এই মালা 

জেল পাড়ার আর পাঁচজন মেয়র মেতা না। স তার বা ােদর আগেল রাখেত চায় 

চােখ চােখ। িক  ‘ ছেলেদর স িফিরয়া পায় স ার পর। সারািদন পেড় পািখর ছানার 

মেতা অবস  ছেল দুিট িফিরয়া আেস ঘেরর কানায়, খাঁড়া মােক তখন তােদর 

েয়াজন হয়।...মালার কােছ বিসয়া তাহারা ভাত খায়। ...মালার মাথায় উকুন,গােয় মািট, 

পরেন ছঁড়া দুগ  কাপড়, তাই এই সময়টা স য কত বড় িনখঁুত ভ মিহলা, আ া স  

তাহা  কিরয়া দয়’। 
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খাওয়া হেয় গেল স গ  বেল ছেলেদর কােছ, পকথার গ । তার গ  ধু 

ছেলেমেয়রা শােন না। কুেবর শােন গ  নেত আেস পােশর বািড়র বউ িঝরা, কউ 

গে র মােঝ তােক বাধা দয় না। তাছাড়া ‘একই গ  বার বার বিলয়া াতােদর স 

সমান মু  কিরেত পাের’। 

আসেল একজন কৃত গৃহ বধূ হওয়ার সবকিট ণই তার রেয়েছ, অ ত জেল 

পাড়ার বা াবতা তাই বেল। িক  ধু িতব ী বেলই তার িত মানুেষর দৃি ভ ী 

আলাদা হেয় গেছ। এর মাণও রেয়েছ। মালার মেয় গাপী স িববাহেযাগ া। যুগল 

নােমর ছেলিটেক তারা পছ  কের, িক  যুগল  কের এই িবেয়েত সায় দয় না, 

কারণ িক? না কুেবর জানায়—‘ খাঁড়ার মাইয়া িন খাঁড়া হয়’। কুেবর িক  িতবাদ 

কের, খাঁড়া িক রাগ নািক য মােয়র থেক মেয়র হেব? 

খাঁড়া ীর িত কুেবেররও িক ভােলাবাসা িছল? অবেচতেন িক অতৃি  িছল না? 

কুেবেরর মেন কিপলার েবশ ঘেতিছল এই অতৃি র কারেণ। কারণ ‘ কুেবেরর িববােহর 

সময় বড় দুর  িছল কিপলা। তখন প ু মালােক িববাহ কিরয়ািছল বিলয়াই হয়েতা 

কিপলার দুর পনা অত বিশ চােখ পিড়য়ািছল কুেবেরর,’। আর ামী পিরত া কিপলার 

আগমেন এই ি মুখী েমর সু পাত ঘেট কািহিনেত, কারণ কুেবর িক  ‘ প ু বিলয়া 

স কখেনা মালােক অনাদর কের নাই’।  
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মােয়র প ু  মেয়র মেধ  স ািরত হয় জ ে র ঝেড়র তা েব। পা ভা ল 

গাপীর। সবাই ভেব িনেয়িছল মালার মেতা গাপীও বাধয় খাঁড়া হেয় যােব। য রাসুর 

মেন গাপীেক িবেয় করার বাসনা িছল সও প ু ীেক িনেয় ঘর করেত পারেব িকনা 

িচ া  হয়—‘ খাঁড়া বউ! হয়েতা জীবেন কােনািদন স দাঁড়াইেত পািরেব না—যিদ 

পােরও লািঠ ধিরয়া খাঁড়াইয়া খাঁড়াইয়া হাঁিটেব, পােয়র প ুে র জন  দেহর হয়েতা 

আর পুি  হইেব না, িচরকাল কুৎিসত দখাইেব তােক’।  

িক  ডা ােরর িচিকৎসায় গাপী সু  হেয় ঘের ফের। আবার স চলেত িফরেত 

পাের আেগর মেতা, এটা দেখ জ  থেক হাঁটেত অ ম মালার মেধ  সাধ জােগ, 

কুেবরেক ডেক বেল—‘ মেন এউককা সাধ িছল মািঝ, কমু?’ সাধটা আর িকছু না 

একবার স হাসপাতােল িগেয় গাপীর িচিকৎসকেক িনেজর প ু পা’িট স দখােত চায়। 

মেন হয়েতা কাথাও তার অি ে র সংকট তির হেয়িছল। কিপলার মেতা স রকমসকম 

জােন না। পু েষর মন তার জানা আেছ। মেন মেন ভােব—‘ কুেবর িক বুঝেব খাঁড়া 

পােয়র জন  িক দুঃখ মালা পুিষয়া রািখয়ােছ মেন’।  

িক  কুেবর  এ িবষেয় আ হ দখায় না, তাই লােকর কানাকািনেক উেপ া কের 

স মজবাবুর সে  িগেয় হাসপাতােল িগেয় পা দিখেয় আেস। যতই ডা ার বলুক গ 

তার পা সু  হবার নয়, িক  গৃহ ব ী ,সংসার ব ী মালা বাইেরর জগত দেখ খুিশ হয় 

মেন। িক  এর জন  তার দা ত  জীবন অশাি েত ভের যায়। হােসন িমঞার ডােক 



110 
 

স অিনিদ  নতুন ভুবন খাঁজার জন  কুেবর বেছ নয় পা িবিশ  কিপলােক। মালা পেড় 

থােক অ কার জেল বি েত। এটাই এই উপন ােসর চরম ােজিড।  

শহরতিল উপন ােসর চির  ধন য়। যার পােয় ওয়াগন পেড় িগেয় ডান পািট হাঁটুর 

তলা থেক বাদ িদেত হয়। আর এর পর স অি ে র সংকেট পের। যেশাদার ি য় 

মানুষ ধন য়। দুজেনর বড়সড় চহারা। িক  পা কাটা যাবার পর ধন য় ঘেরর বাইের 

আসেত ল া পায়। ‘ িনেজর দুঃেখর কথা বিলেত বিলেত স অেহারা  কাঁিদেত চায় 

সই সে  কাঁদাইেত চায় পৃিথবীর সম  মানুষেক’। ৭ িদনরাত মৃতু  কামনা কের িনেজর।   

নারায়ণ গে াপাধ ােয়র িবদূষক উপন ােস (১৩৬৬) এক িবকলা  কুৎিসত দশন 

চিরে র আ কথা। উপন ােসর েত কথক িনেজই িনেজর দেহর বণনা িদেয় 

বেলেছন— 

‘আমার চওড়া চ া া নাকটা ওপেরর পু  পু  ঠাঁেটর সে  ায় সমতল। কােনর তলার 

অংশটা মাথা নাড়েল ছাগেলর মেতা লটর-পটর কের। থুতিনর বালাই নই, ায় মুেখর 

তলা থেক সটা নেম গেছ গলার িদেক। দুহােত ছটা কের আঙুল। গােয়র রং পুেরােনা 

তামার মেতা অ ুত আর অ াভািবক’।৮  

জে র িতনিদেনর মেধ  মা মারা যায় কথেকর। জ দাতা বাবা এই কু প ছেলেক 

দেখও দখত না। পাড়া িতেবশীরা বলত ‘ওই তা ছেলর িছির, ওেক আর অত কের 

বাঁিচেয় কী লাভ’। মুরাির নাম িছল একসময়, িক  কউ এই নােম ডাকত না কথক ক। 
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িনেজর বাবা ডাকত ‘ পি র ছানা’ নােম।  কথক চিরে র আর একটা বিশ  িছল এই 

য মার খেয়ও হাসেত পারেতা। িলেখেছ— ‘আমার শরীরটা যন হািসর তার িদেয় তির 

একটা যে র মেতা—ঘা লাগেলই তােত সুর উঠত’।  

এেহন মুরাির চির  কালকাতায় পািলেয় আেস ি িমনালেদর সে  িভেড় যায়। 

নাম হয় জিলল। পেকটমাির করেত িগেয় ধরা পের মার খেয়ও হেস উঠত স, জল 

খেটেছ ব বার। তারপর কাজ নয় সাকােস। সাকােসর িপেজর খলা দখায় প  

নােমর য মেয়িট তার সে  ম করেত িগেয় মার খায় ম ােনজােরর কােছ। রাধা 

নােমর মেয়িট তােক চড় মাের, সই রােগ তার িপেজর দিড় খুেল রােখ িতিহংসার 

জন , িক  িনেজও শষ পয  আ হত া করেত রললাইেন মাথা িদেত যায়। আসেল 

সমােজর অবেহলার িশকার হেয়েছ মুরাির। য কান  মানুষ অবেহলা পেল সমােজর 

পে  ম ল ডেক আেন না। িতব ী বেল আমরা তা এই আচরণটা াভািবক মেন 

কির।  

মিত ন ী রিচত ছাটবাবু উপন ােসও একিট বামন চির  রেয়েছ। এই উপন ােস 

বামন দীপা েনর উ ান পতনময় জীবনােলখ । জ  থেকই স খবকায়। কেলেজ পড়ার 

সময় তার উ তা মা  চার ফুট এক ইি । লাকল ার ভেয় স সদা । রা ায় স 

ত চলাচল কের। পােছ কউ তােক দেখ ফেল। একটা হীনমন তা তােক িঘের থােক 

যন। দীপা েনর দেহর বণনা িদেয়েছন লখক— 
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‘কপাল ও কােনর ওপর ঝুেল আেছ কাঁকড়া চুল। ঘন র িনেচ গালাকার বড় বড় 

চাখ... জামার মেধ  থলথেল চিবর নাড়াচাড়া হাঁটার সে  সে  বেড় উেঠেছ। ওর কাঁধ 

বুক পট কামর সমানভােব বতুলাকার। ব ত ওর ঊ া  অেনকটা কাপেড় আ ািদত 

ঢালেকর মেতা দখাে । স ওেদর িদেক না তািকেয়ই বুঝেত পাের সকেলর চাখ তার 

িদেক’। ৯ 

সমােজর চােখ এইসব শারীিরক িতব ীেদর িক প িব প করা হয় তার উদাহরণ 

িদেয়েছন লখক, রা ায় চলার সময় তার ব ু রা তােক িঘের ধের সি িলতভােব িরিগং 

চালায় — 

‘ স জােন এখন পাশ কািটেয় যেত গেলই দুজন দুপােশ এেস তার হাত দুিট চেপ 

ধরেব। িপছন থেক কউ চুল টানেব, নয়েতা জুেতা িদেয় তার গাড়ািলেত ঠা র মারেত 

থাকেব, হাঁটু িদেয় তার পাছায় ধা া মারেব’।  

‘িবদূষক’ উপন ােসর  নায়েকর মেতা দীপা েনরও দশন হল অন েক খুিশ কের আন  

পাও। তেব এই উপন ােস আলাদা াি  এই য দীপা েনর বাবা মা খুবই হপূণ 

আচরণ কেরন ছেলর জন । ছেলর কথা ভেবই বািড়র কিলং বল চার ফুট উ তায় 

বসােনা, দীপা েনর ঘেরর সব আসবাব প  তার উ াতার সে  সাম স  পূণ। 

দীপা েনর মা উৎপলা দবী ছেলর কথা ভেবই বািড় কের উেঠ গেছ কারণ পাড়া 

িতেবশী, অন  ভাড়ািটয়ারা সবাই িমেল পিরহাস করত। কমন িছল সসব অত চার?— 
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‘ওেক সব থেক বিশ ালাতন কের সমবয়সীরাই। দীপ যন অন  েহর জীব এইভােব 

সবাই তাকায়, ওর িপছু িনেয় দহ স েক অপমানকর ম ব  করেত করেত হাঁেট, কউ 

কউ িঢলও মেরেছ। ব িদন দীপ বািড় িফের কঁেদেছ, ু েল যেত চায়িন, অসুেখর ভান 

কের েয় থেকেছ। িতন বার ু ল বদল কেরেছ ধু এই জন ই।... িনঃস  থাকেত 

থাকেত স বাক হেয় গেছ’।  

অথচ এই ছাটমানুষিটর একটা সু  াভািবক মন আেছ। রা ায় আলাপ আর এক 

পািলও রাগ া  িতব ী মিণর সে  তার ব ু  গেড় ওেঠ াভািবক ভােব। এই 

মেয়িটর জীবনও খুব একটা আশা দ নয়, চলাচেলর অসুিবধার কারেণ স ু েল যেত 

পাের না। মিণেক ভােলা লাগার কথা মুখ ফুেট বলেতও পাের না দীপা ন। ধু তাই নয় 

লােক যখন তােক দেখ হাসাহািস কের তার িক খারাপ লােগ না ? ব ু  শা  যখন 

এই শ কের তখন উ ের দীপা ন বেল— 

‘না, আমার অপমান লােগ না। দুঃখও লােগ না। আমার এই শরীর তা আিম বানাইিন। 

ভগবান কের িদেয়েছন। অপমান যিদ কা র হয় তা তারই হেব।... স চেয়েছ মজা 

িদেত, ছাটবাবু হেয় আন  িদেত। আিম তাই করব সারাজীবন’। 

এটা জীবনদশন না একজন মানুেষর হাজার িতকূলতার মেধ  গেড় ওঠা আেপাষ িস া  

আমােদর িলেয় যায়। অথচ দীপা েনর মা ছেলর িচিকৎসার চ া কেরেছন, িক  

খরেচর ভাের তা থেম গেছ মাঝ পেথ, িদপা ন মেন িনেয়েছ িনেজর জীবেনর বা ব 



114 
 

েক। খলাধুলায় তার কান ভূিমকা থােক না, নাটেকর দেল তার পাট জােট বা া 

ছেলর। তার সহপাঠী বা সহপািঠনীরা তােক পু ষ গাে  ফেল না। ‘তােক পু ষ মানুষ 

েপ নীেরনদা াহ ই কেরনা এবং এই মেয়রাও। তার কােছ মেয়রা িনরাপদ একথা য 

কােনা যুবেকর কােছ ল ার। ওড়া ধেরই িনেয়েছ তার ই া তার েয়াজন তার 

শরীেরর মতই ছাটখাট এবং স েলা যেথ  নয় পু ষ হেয় ওঠার জন ’।  

 এ হন িতমুহূেত িত ধী হেয় বঁেচ থাকা মানুষিটর ক ণ পিরণিত আমরা দিখ। 

তার পিরণিতর জন  দায়ী আমেদর পেচ যাওয়া গেল যাওয়া সমােজর দৃি ভি । নীেরন ও 

তার বা বীেদর সে  িপকিনেক যায় দীপা ন। সখােন মেয়েদর েরাচনায় গােছ উেঠ 

ডাব পারেত িগেয় পের যায় িনেচ। সমােজর চােখ পু ষ হেয় উঠেত চেয়িছল স, 

তােক েরািচত কেরিছল না পু ষ অপমান। স ব ু  চেয়িছল মেয়েদর িবিনমেয় 

পেয়েছ ইেটর আঘাত। আর এই ভােব িনমম পিরণিত হয় একজন সু র মেনর 

অিধকাির পিরপূণ এক মানব স ােনর।  

সে াষকুমার ঘােষর ‘সুধার শহর’(১৯৭০) উপন াসিট মন াি ক এক আখ ান। 

প ু নূপুর আর তার মােয়র মেধ  এক ঠা া স েকর গ । ডা ােরর সে  প ু নূপুেরর 

মােয়র অৈবধ স ক গেড় ওেঠ। িক  সই স ক িটিকেয় রাখার তািগেদ ডা ার বা 

নূপুেরর মা চায় না নূপুর সু  হেয় উঠুক। যতিদন নূপুর প ু থাকেব ততিদন অজুহাত 

পােব ডা ােরর আসা যাওয়ার। মেয়র  সু  হেয় ওঠার চেয় মােয়র দেহর চািহদােক 

িনমম বা ব কের দখােনা হেয়েছ এই উপন ােস।  
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শাি র ন বে াপাধ ােয়র এেসা নীপবেন(১৯৬১) উপন াসিট এক িবকলা  কিবর 

জীবনকথা। অবনী নােমর এই কিবর স ক গেড় ওেঠ বৗিদর সে । জীবেন পাওয়া 

দুঃখ য ণার একমা  ভালার রা া িছল এই অৈবধ ম স েক। িক  বৗিদ গভবতী 

হওয়ায় আ হনন কের অবনী।  

িবমল িমে র একিট অ ুত সু র উপন াস আিম(১৯৭২)। খলেত জানেল 

কানাকিড় িনেয়ও খলা যায়, এই উপন ােস লখক এটাই মািণত করেত চেয়েছন। 

আরেন  হিমংওেয়র ‘ িদ ও  ম ান এ  দা িস’ উপন ােসর  মেতা এই উপন ােসর 

ধান চির  আড়াই খানা, জ ািতময়, নুটুিবহারী ও ভড়া বকু । বড় লােকর ছেল 

জ ািতময় বািড় থেক পািলেয় যায়। ন থেক নেম ময়নাডা া শেন নেম গােছর 

তলায় ঘুিমেয় পেড়। সখােনই নুটুর সে  আলাপ। নুটু তােক গ র গািড়েত কের বািড় 

িনেয় আেস। জ ািতমেয়র জবািনেত এই উপন াসিট রিচত। স িলেখেছ—‘এত েণ  

দখেত পলাম। নুটু খাঁড়া। খাঁড়া মােন দুেটা পােয়র পাতা দামড়ােনা’। ১০  

নুটুর একমা  স ী বকু । তার সব েণর স ী। িনেজ না খেয়ও বকু েক স 

খাওয়ায়। স ােনর মেতা। এমনিক বকু  অবলা াণী হেলও তার পালন কতা য 

িতব ী স জানেতা। তাই ‘নুটুর পাটার িদেক চেয় দখেতা। যন নুটুর খাঁড়া পা’টার 

জেন  তার মেন মায়া হেতা। দখেছ যখন কউ কাথাও নই, তখন বকু  চুিপ চুিপ 

নুটুর খাঁড়া পা’টা িজভ িদেয় চেট িদে ’।  
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ইেটর ভাঁটায় কাজ কের মােঝ মেধ  নুটু, বেল য ধু বকুে র জেন  খেট খেত 

হে । নইেল চেল যত কাথাও। য ভড়ার জন  এত িকছু সই ভড়ািটেক িবি  কের 

দয় নুটুর বাবা কসাইেয়র কােছ। নুটু িগেয় ছািড়েয় আেন। অথচ ব ু  অসু  হেল তার 

িচিকৎসার জন  স িনেজ িগেয় ভড়ািট িবি  কের দয়। এই ঘটনার অেনক পের এই 

গে র কথক জ ািতময় মুখ ম ী হেয় এেসেছ নুটুর ােম। এবং ময়নাডা া ােম এেস 

নুটুর খাঁজ কেরেছ, পায়িন। িচরকােলর মেতা নুটুরা শািষত হেত হেত িবলু  হেয় 

গেছ। 

   আবুল বাসােরর ‘ েশর বাইের’(১৯১৫) নােম একিট উপন াস আেছ যার ধান 

চির  ঈশানচ । গরীব পিরবােরর স ান স। তার স েক লখক বেলেছন—‘ওর গলায় 

ঝুিলেয় দওয়া হত শেলট আর বইেয়র ব াগ। গলায় সই সব ঝালােত ঝালােত ঈশান 

ু ল যত হামা টেন, কারণ ওর পা দুখািন িছল ন । স  িলকিলেক। এবং হয়েতা বা 

মৃত। হাঁটুর দুইিট চািক পথ েম কােলা হেয় দড়কচা মতন দখােতা। খস খেস,  

দড়’।১১    

মানুেষর এই চলন থেক আমরা দুিট িবষয় বুঝেত পাির হাজার িতব কতা সে ও 

ভতেরর গেড় ওঠার িখেদ সকেলর ন  হয় না। লখক ঈশানচে র মেধ  সই স াবনা 

দখেত পেয়েছন। িতব ী শ  এখােন কাজ কেরনা, এরা অন ভােব স ম, িকংবা 

িত ধী। জািতেত চামার হেলও স িনেজেক তির কেরেছ সাধারণ জীবন যাপেনর 

উে েশ । একিদেক অ ৃশ তা, অন িদেক িতব কতা এই দুইেভেব পিষত হেয়েছ 
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ঈশান। তার জীবেন ম এেসিছল। থেম স ােরর মেয় ণিত এবং পের আবৃি  িশ ী 

অপূণা। অপূণা জীবেন সে াগ চায়, াধীনতা চায়। িতব ী ঈশানেক স ঢাল িহেসেব 

ব বহার কের। স ব  ভাগ া। একিদন ধরা পের ঈশােনর কােছ। বষার িদেন একিদন 

েমর জন  ীর খাঁজ কের ঘের ঢুকেত িগেয় ীর যৗন সে ােগর শীৎকার শােন। 

শােন—‘ মুিচটা আমােক আন  িদেত পােরিন গা। জানতামই না, এই শরীর িক!’  

 উপন ােসর শেষ এক পরাজেয়র গ । ‘এক ভাের, অপূণার পাশ থেক খাট 

থেক গিড়েয় পেড় যায় ঈশান; যভােব ঘুেমর ,মেধ   জ  দােসর দাওয়া থেক স 

গিড়েয় পেড় িগেয়িছল একদা—তারপর আর স উঠেত পাের না; হােতর লািঠটা ঘুম  

অপণার পােশ ঘুিমেয় থােক। ঈশানচ  আর িকছুেতই উেঠ দাঁড়ােত পাের না, ধেস যায়, 

হামা টােন মেঝয় এবং সই বকুল গ  মাখা তু েষর আঁধাের সরীসৃপ হেয় যায়’।  

িতব ী অথচ খুব জনি য় চির  যিদ বাঙলা সািহেত  কউ থােকন িতিন হেলন। 

সুনীল গে াপাধ ােয়র কাকা বাবু। আসল নাম রাজা রায়েচৗধুরী। িতিন ভারত সরকােরর 

ত  িবভােগর একজন া ন কমকতা।  একবার আফগািন ােন কামাল নােম এক 

ব ু েক দুঘটনার কবল থেক বাঁচােত িগেয় একিট পা  ঁিড়েয় যায়। সব গে ই 

কাকাবাবুর স ী াচ। এই াচেক অেনক ে  অ  িহেসেবও ব বহার কেরেছন 

িতিন। 

 িকছুিদন স াল বু েরা অফ ইনেভি েগশেনর উপেদ া িছেলন। সখানকার কতা 

নের  ভামা তাঁর িবেশষ ব ু । এই নের  ভামা তাঁেক অেনক ব াপাের সাহায  কেরেছন। 
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কাকাবাবুর সব অিভযােনর স ী ভাইেপা স  ওরেফ সুন  রায়েচৗধুরী। অিধকাংশ 

অ াডেভ ার ভারেতর িবিভ  জায়গা বা িবেদেশ। সুনীল গে াপাধ ায় মাট ৩৬িট উপন াস 

ও ৬িট গ  িলেখেছন কাকাবাবুেক িনেয়। কাকাবাবু শারীিরক ভােব িতব ী হেলও তাঁর 

অদম  সাহস, মেনর জার ও নানা িবষেয় অভূতপূব ান কাকাবাবুর সব ে  জয়ী 

কেরেছ ।  

আসেল কাকাবাবু গােয় া চির  হওয়ায় তাঁেক বানােনা হেয়েছ অিতমানেবর 

মেতা। িক  ভােলা কের িবে ষণ করেল দখা যায়, কাকবাবুর কােনা অিভযােনই কােনা 

অবা ব মতার কাশ দখা যায় িন। চলেন অ ম মানুেষরা এখন সব িকছুই করেত 

পারেছ। তারা ইংিলশ চ ােনল থেক এভাের  শৃ  জয় সব কােজই সমান দ তায় 

এিগেয় চেলেছ। তেব কাকাবাবুর এই িতব কতা িকছু ে  য িবপদ ডেক আেন িন 

বা অসুিবধা সৃি  কেরিন তা বলেত পাির না। কখেনা ব াল া  রাখেত না পের পাহাড় 

থেক গিড়েয় পেরেছন, কখনও শ েদর ধরেত পােরন িন, কখেনা ব ী হেয়েছন। চশমা 

ছাড়া িতিন দখেত পান না এটাও একধরেণর িতব কতা তির কেরেছ।  কাকাবাবু 

চির িট সৃি র  রণা যভােব িতিন পেয়িছেলন তার জােজভােবই তা বলা যায়— 

‘একবার আিম একজন খাঁড়া মানুষেক খুব উঁচু পাহােড় উঠেত দেখিছলাম। তাঁর যন একটুও ক  

হি ল না। তখন আিম ছাট, স িরই বয়সী। সই মানুষিটেক দেখ বুঝেত পেরিছলাম, অসাধারণ 

তাঁর মেনর জার, আর এরকম মেনর জার থাকেল মানুষ য- কােনা বাধােকই জয় করেত পাের। 

সই মানুষিট কাকাবাবু’। ১২  
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 কাকাবাবুর স েক স  বেলেছ—‘ ােচ ভর িদেয়ও কাকাবাবু িক  খুব তাড়াতািড় 

হাঁটেত পােরন। দু’হােত দুেটা ব াগ িনেয় আিম পা া িদেত পাির না’। কাকাবাবু ব  

পাঠেকর ধু অ াডেভ ােরর াদ দয় না, িতিন রণা জাগান ব  মানুেষর।    

সমেরশ মজুমদােরর উপন াস চতু  ‘উ রািধকার’, ‘কালপু ষ’, ‘কালেবলা’ ও 

‘ মৗষলকাল’। এই উপন াস চতুে র ধান চির  অিনেমষ িম । ডুয়ােস জ ।  

পরবতীকােল তার দাদু সিরৎেশখর িম  জলপাই িড় শহের বািড় করেল সখােনই তার 

পড়ােশানা । ১৯৬০ -এর িদেক কেলেজ পড়ার জন  কালকাতায় পড়েত এেল ঐিদনই 

পুিলেশর িলেত আহত হয়।  এক বছর পর িটশ চাচ কেলেজ ভিত হয় স।  

িকছুিদন িসিপএম করেলও আদশগত মতিভ তায় যাগ দয় নকশাল আে ালেনর সে । 

এর মেধ ই তার সােথ পিরচয় হয় মাধবীলতার। তারা পর রেক ভােলােবেস ফেল।  

অিনেমষ নকশাল আে ালেনর জের ধরা পেড়। জেল তার উপর চ  অত াচার করা 

হয় স হাঁটাচলার স মতা হারায়। ‘কালেবলা’র তৃতীয় খে  অিনেমষ স েক বলা 

হেয়েছ— 

‘ কামেরর তলা থেক শরীেরর বািক অংশ আর কাজ করেছ না। মুেখ একরাশ দািড়, চুল 

খাঁচা খাঁচা, দুহােত ভর কের লংেচ লংেচ এেগােত হয়। মশ পা দুেটা স  হেয় 

আসেছ।... অিনেমেষর মােঝ মােঝ  তাই মেন হে  তাঁর সে  ভারতবেষর কােনা 

পাথক  নই। এ ভােব লংেচ লংেচ পাছা ঘষটািন িদেয় চেলেছ দশটা’। ১৪  
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জল থেক ছাড়া পেয় অিনেমষ ভেবিছল িতব ীেদর আ েম চেল যােব। িক  

মাধবীলতােক পেয়, ছেল অকেক পেয় তার দশন পাে  যায়—‘ এই ঘের বেস স 

িনঃশে  লড়াই কের যেত পাের। ধু সই লড়াইেয়র জন  তােক মেন মেন ত হেত 

হেব’। তবু নতুন পাতা সংসাের ছেল অেকর সে  কমহীন অিনেমেষর িখিটিমিট লেগই 

থােক। তবু এর মেধ ই বাঁচার রসদ খাঁেজ অিনেমষ। ছেল অেকর মেধ  বঁেচ থাকার 

 দেখ স।  

ছাটগে র টা অেনক িবরাট। যেহতু খ  জীবনেক সখােন তুেল ধরা যায় সেহতু 

ব  গে  মূল চির  েপ িকংবা পা  চির  িহেসেব শরীরগত অন তর স ম চিরে রা 

এেসেছ। িগিরবালা দবী(১৮৯১) রিচত ‘পথহারা’ গ িট ব থ েমর হেলও একিট বাতা 

রেয়েছ। সিলল ও জয়া পার িরক ব ু  বাল কাল থেক। পােশর ােমর জিমদােরর 

মেয় ল ণার সে  সিলেলর িবেয় িঠক হেল সিলল আপি  কের, কারণ পা ীর একিট 

পা খাঁড়া। সিললেক বুিঝেয় সুিঝেয় রািজ করায় জয়া। সিলল জয়ােক াথনা কের, জয়া 

সিললেক ভালবাসেলও রািজ হয়িন, কারণ স িবধবা। শষ পয  ল ণার সে  িবেয় হয় 

সিলেলর, এবং স জয়ারও ি য় পা  হেয় ওেঠ।  

 

 শারীিরক িতব কতা িনেয় বশ িকছু নিতবাচক গ  রেয়েছ। এই সব গে  

এমন িকছু চির  তুেল ধরা হেয়েছ যােদর মেধ  িতব কতা জিনত কারেণ এক ধরেণর 

মন াি ক জিটলতা তির হেয়েছ। যমন তারাশ র বে াপাধ ােয়র ‘নারী ও নািগনী’ 
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গে র খাঁড়া শখ বা িতনশূন  গে র লালা; মািনক বে াপাধ ােয়র াৈগিতহািসক’ 

গে র িভখু, ‘তারপর’ গে র গেজন মািল,  ভৃিত।   

   

 নারী ও নািগনী গে  খাঁড়া শখ সাপুেড়। অন নােগর িত তার গভীর ভােলাবাসা 

ী জােবদার সহ  হয় না। শেষ সােপর কামেড় ীর মৃতু  হেল খাঁড়া শখ ফিকর হেয় 

ঘর ছেড় বিরেয় পের অজানার উে েশ । ‘িতন শূন ’ গে র চির  লালার জ  হেয়িছল 

িবকৃতকাম পু েষর ঔরেস। স িনেজই িবকৃত শরীর ও মানিসকতার কারেণ সমাজ 

িবি । িক  শরীেরর জিবক িখেদ তার বল। যৗনতার তাড়নায় স বািড় বািড় ঘুের 

বড়ায়, নারী শরীর তার চাই। আর এই শরীর খাঁজার তাড়নায় স এক অসহায় ন  

িকেশারীর উপর ঝাঁিপেয় পেড়।  

 মািনক বে াপাধ ােয়র থম িদেকর গে  সবসময় একটা মন াি ক াপট। 

মানুেষর আিদম স ােক িতিন অনাবৃত কের িদেয়েছন তাঁর গ িলেত। ‘তারপর’ গে র 

মূল চির  গেজন। ছাটেবলায় তার মা কাণকািল ােমর খােল য কুিমর এেসিছল সই 

কুিমেরর মুখ থেক স ানেক বাঁচােত পােড়র িদেক ছঁুেড় দয়। সই ছাট ছেলিট এখন 

খঁুিড়েয় খঁুিড়েয় হাঁেট। ধু তাই নয়—‘ টরা বাঁকা আধ কেনা বাঁ হাতটা এেকবােরই 

অেকেজা, আঙুল িল শ  হেয় গেছ, বাঁেক না।... এই বয়েসই দিড়র মেতা পািকেয় 

দেহর মাংসেপিশ িল তার শ  হেয় গেছ, রাগা শরীরটােত শি  আর সিহ ু তা 

আ যরকম।... আর কা ভী  তার দুিট চাখ! সবাই যন যখন তখন তােক মাের, 
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আপন পর ছাট বড় দবতা মানুষ নারী পু েষ য যখােন আেছ। িন পায় সহনশীলতায় 

স যন চুপচাপ সেয় যায়। অসহ  হেল অ রােল কাঁেদ।’১৫  

িতব কতা সে ও গেজন পড়ােশানা কেরেছ। াথিমক শষ করেলও মাধ িমক 

িশ া শষ করার আেগ াস সেভন পয  পেড় স ু ল ত াগ কের। বিশরভাগ সময় 

পরী ার ফলাফল খারাপ হেয়িছল, িক  প ম িণেত স সবাইেক তাক লািগেয় থম 

হেয়িছল। পড়ােশানায় এই সাফল  ছাড়াও গেজেনর ছিব আকাঁর হাত িছল— 

‘ িয়ংএ তার হাতটা িছল পাকা। একহােত এত সহেজ এত ভােলা িয়ং স করেত 

পারেতা য, অন  ছেলরা হাঁ কের চেয় থাকেতা। িয়ং মা ােরর চেয় তার আঁকা পাখী 

ও গাছ জীব  হত বিশ।’১৬    

এ হন গেজন নারী পাচারকারী। ধু পাচার নয় স নারী লালুপও বেট, িনেজর 

ভাি র িতও তার লাভ। দুিভে র সমেয়র ফসল হল এই গেজন। শারীিরক 

িতব কতা ও অভাব এই দুেটােক জয় করেত স অ কােরর পথেক বেছ িনেয়েছ। 

তবু বলব িবক  জীবেনর পেথ স সফল একজন মানুষ। 

 াৈগিতহািসক গে র িভখু, পূব জীবেন ডাকাত িছল। ডাকািত করেত িগেয় বশার 

আঘােত  স িতব ী হেয় যায়। মেনর মেধ  তার আিদম ু ধা। জখম অব ায় স তার 

আ য় দাতা ােদর বউেক আয়ে  আনেত িগেয় ব থ হয়। এেহন িভখুর এই আিদম 

বৃি র গ  িনেয় াৈগিতহািসক। আিদম মানুেষর মেতা তার চািহদা েলা আিদম। তার 

িভ ু জীবন  হেয়েছ অ ুতভােব। িভখু একিদন বাজােরর এক ব ি র কােছ সাহায  
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াথনা করেল ব ি িট িভখুর—‘ মাথার জটাবাঁধা চাপ চাপ  ধূসর চুল, কামের 

জড়ােনা মািটর মেতা ময়লা ছঁড়া ন াকড়া, আর দিড়র মেতা শীণ দদুল মান হাতিট’ দেখ 

তােক একিট পয়সা দয়। আর এই ভােবই স        ‘ পৃিথবীর ব  পুরাতন ব বসা’ 

িভ াবৃি   কের। অসহায় জীবন যাপেনর মেধ  েয়ড কিথত ‘িলিবেডা’ ারা স 

চািলত হেয়েছ। যৗন লালসা ছাড়াও পৃিথবীর সব নারীেক ভাগ করা, সংসার করার  

স দখত। িভ া করেত িগেয়ই পিরচয় হল পাঁচী আর বিসেরর সে । পাঁচীর একিট 

পােয় দগদেগ ঘা, আর বিসেরর পা প াঘাত । এই পাঁচীেক অিধকার করার তার মেধ  

উদ  বাসনা জােগ। পাঁচীেক চুির কের খাবার খাওয়ােনা, খুিশ করার বাসনা জােগ। আর 

এই কােজ তার িত ী হেয় ওেঠ বিসর। সজন  রােতর অ কাের খুন কের বিসরেক। 

এ জন  তার মেধ  কানও অপরাধ বাধ জ ায় িন বরং স গব বাধ কের কৃত কেমর 

জন — 

‘পাঁচী আেলা ািলেল িভখু পরম তৃি র সে  িনেজর কীিত চািহয়া দিখল। একিটমা  

হােতর সাহােয  অমন জায়ান মানুষটােক ঘােয়ল কিরয়া গেবর তাহার সীমা িছলনা’। ১৭  

 

মািনেকর ‘মীমাংসা’ গে  ‘ খাঁড়া মেয়’ িবভার কথা রেয়েছ। িবভা খাঁড়া বেল তার 

বাবা নেগন মেয়র িবেয় িদেত চায় এমন এক পাে  য টাকার লােভ িবভােক িবেয় 

করেত রািজ হেয়েছ। এই খােন িবভার মূল িতবাদ। স কন টাকার িবিনমেয় অেন র 

ীর হেব। পরামেশর জন  স কাগেজর স াদক প জ কােছ আেস। টাকার অভােব 
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প েজর কাগজ ব  হেত বেসেছ। স িনেজই িচি ত কাগেজর ভিবষ ৎ িনেয়। তাই 

িবভার সমস ায় স থেম  না িদেলও পের তােক বাবার িঠক করা পাে  িবেয় না 

করার পরামশ দয়। শষ পয  কাগজ বাঁচােনার জেন  স িবভােক িবেয় করেত চায়, 

কারণ যৗতূেকর টাকায় স কাগজটা বাঁচােত পারেব। িবভা যখন বেল—‘ িক  আপনার 

য খাঁড়া কুি ত বউ হেব!’ প জ বেল—‘ তা হাক না। কাগজটা বাঁচােত পারেল খাঁড়া 

বউেয় আমার আপি  নই’। গে র নাম ‘মীমাংসা’। সুতরাং নােমর অথ শেষ এেস  

হেয়েছ। টাকার লাভ আর আদশ এই দুইেয়র সংঘােত আদেশর জয় হেয়েছ।  

 

চা চ  চ বতীর(১৯০২-১৯৮১) ‘পা’  গে  রেয়েছ এক সিনেকর গ । এই 

গে র নায়ক রেমেনর যুে  আঘাত পেয় একিট পা বাদ িদেত হয়। নকল পা আর াচ 

স ল কের গেড় ওেঠ তার নতুন জীবন। িক  আমােদর সমােজর পুরাতন মানিসকাতার 

কারেণ রেমেনর এই নতুন জীবেনর তার সহায় হওয়ার বদেল তার আ ীয় পিরজন 

তােক আলাদা এক িনঃস  জগেতর বািস া কের দয়। তার মা, বাবা, ভাই, বান 

সবাই। তার িমকা তােক মেন িনেত পােরনা। সবাই তােক একটা বািতল হওয়া শষ 

হেয় যাওয়া মানুষ ভাবেত থােক। আর সকেলর কােছ এই অ ত ািশত আঘােতর ফেল 

মশ িনঃেশষ হেয় যায় রেমন। তাই একিদন মাঝরােত স বািড় ছেড় িন ে েশ 

বিরেয় পের। কাথায় যােব স জােন না, ধু স এমন একটা দেশ যেত চায় য 

দেশ ‘ তার এই পােয়র িদেক চেয় কউ কাঁদেব না, বড় বড় িনঃ াস ফলেব না, ভয় 
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পােব না’। িত ধী মানুষেদর সামািজক বয়কেটর ফেল তােদর একাকীে র 

অসহায়তার এক িনমম িচ  এই  গে  তুেল ধেরেছন লখক।  

জ ািতির  ন ী(১৯১২-১৯৮৩) ‘সামেন চােমিল’ গে  িতব ী এক সাতাশ বছের 

পা রেখেছ এমন যুবেকর কািহিন ফুেট উেঠেছ। গ িট আ কথনমূলক। গরীব 

হািমওপ ািথ ডা ার বােপর বেড়া ছেল স। য িক -না লখাপড়া  িশেখ একিদন মানুষ 

হেব, জগৎ -সংসাের সবা করেব , মানুষজন ধন  ধন  করেব; িক  তা হয়িন। রা ায় 

গািড়চাপা পেড় একটা পা বাদ িদেত হয়।  িনেজর স েক স বেলেছ— 

‘ াচ ভর িদেয় তােক হাঁটেত হয়। , আমােক। য জন  আমার হাঁটা খুব ম র। 

দুেটা সু  পা িনেয় আপনারা যারা যত তাড়াতিড় চলেত পােরন আিম পাির না’। ১৮  

 স খুব ভী , লাজুক, িনজন রা ায় চলেত স ভােলাবােস । রা ায় দাঁিড়েয় স 

রা া দেখ আর রা ার মেধ  জীবেনর সূ েভদ খাঁেজ। যিদও তার একটা চাকির আেছ 

াইমাির ু েলর ছাট ছাট ছেলেমেয়েক পড়ােনার। চাকিরটাও জুিটেয় দয় ব ু র বাবা 

ভাবশালী মানুষ হওয়ার দ ন। একশ কুিড় টাকার সে  আেরা দুেটা িটউশিন, তােতই 

বুেড়া বাবা  -মা ও িতন ভাইেবানেক িনেয় সংসার।  তার ছা রা ভােব—‘ স ার বিশিদন 

বাঁচেব না,’... ‘ স ার িবেয় কেরিন , কাটা পা িনেয় কােনািদন িবেয় করেত পারেব না’ । 

সংসার দখােশানা ছাড়া তার  আর কােনা  নই,  থাকেতও নই। যিদও কেলেজ 

ঢাকার আেগর বছর সাত -আটটা কিবতা লেখ ; িক  স েলা কাথাও ছাপেত দয়িন, 

হয়েতা জীবনটা কিবতার মেতা ছ ময় হয়িন। আজ তার আশা নই, ভােলাবাসা নই, 
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সব হািরেয় গেছ ধুই ক ণা াথী স। গােয়র জামা -কাপড় পুরেনা মিলন। গিরিব 

চহারার মানুষ। রাগ -অপুি  এবং  -আশাহীন সাতাশ বছ রর এক যুবক স। 

অথচ সৗ েযর িত তার ভয়ংকর টান। ফুেলর িত টান। অিভজাত পাড়ায় স সু র 

সু র মানুষ দেখ। এমিন এক নশায় মাধবীলতা ছাওয়া এক বারা ার সু রী নারী 

দেখ স মু  হয়। িক  স নারী তােক িভ া াথী ভেব বেস। থেম টাকা ছুঁেড় দয়, 

পের পুরােনা জামাকাপড় িদেয় সাহায  করেত চায়। এেত স ু  হয়। আর তাই নতুন 

ফাটা চােমিলর জন  স এিগেয় চেল।  হতাশার ভতর িদেয় গ িট সমা  হেলও 

মধ িবে র টানাপেড়েনর একটা িচ  জলছিবর মেতা উেঠ এেসেছ এখােন। জ ািতিরে র 

‘প ু’  গে ও েভ ু নােমর চলেন অ ম ছেলিট এমন এক মানিসক ণ স । 

কৃিত ও েভ ু য এক হেয় গেছ। িবছানায় েয় থেক কৃিতর সব কিট প স 

অনুভব কের।  

এই লখেকর ‘নদী ও নারী’ গ িট একসময় পাঠক মহেল তুমুল আেলাড়ন সৃি  

কেরিছল। এই গে র মূল িবষয় একিট মেয়েক িঘের। স ‘ ফ াশেনর ফানুস’, যন 

সিত  এক িচতাবাঘ। স গান গায় ব ুক চালায়। তােক দেখ প ার চের বড়ােত যাওয়া 

দ িত সুরপিত ও িনমলা ভেবেছিল বুিঝ কান ‘তেয়র মেয়’। িক  ভুল ভা ল তখন 

যখন জানেত পারেলা প ু ও অ  ামীেক ভােলা রাখার জন  স ডা ােরর পরামেশ িতন 

বৎসর নদীেত ভেস আেছ । গ িট একিট মেয়র আ ত ােগর গে র পাশাপািশ 

িতব ীেদর িত সহমিমতার গ । 
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সয়দ মুজতবা িসরােজর গ  ‘জুেলখা’য় একিট চির  আেছ বদ  নােম। স 

িমিলটািরেত বাবুিচর কাজ করত, জাপািনেদর িল লেগ একিট পা চেল যায়। স হােট 

খািসর মাংস িবি  কের, সরকাির পনসন পায়। অথচ তার সে  যখন জুেলখার িবেয়র 

কথা ওেঠ জুেলখার মা বেল—‘ মেয়টা তামার গলার কাঁটা হেয় উেঠেছ তা? ..ৈনেল 

কান আে েল তুিম ওই আধবুেড়া ল াংড়া-ভ াংড়া লােকর সে  বািড় ঠলেত চাইছ?’ ১৯  

  দেবশ রােয়র বশ িকছু গে  শারীিরক িতব কতার গ  রেয়েছ। ‘বি শ 

আঙুেল’ গে র চির  শ গা ু িলর দুহােতর বুেড়া আ ুেলর সে  দুিট কের অিতির  

বুেড়া আঙুল থাকায় পাড়ার লাকজন তােক অপয়া মেন কের। শারীিরক িট একজন 

মানুেষর জীবেন জ  দয় হীনমন তার। ‘পা’ গে  এক বািড়র দুিট বউ আ হত া করেত 

গেল বেড়া বউ মারা জায়,িক  ছাট বউ বঁেচ গেলও একিট পা কাটা যায়। যখন পা 

িছল তখন সংসােরর অভাব েলা বড় মেন হত। িক  পা বাদ যাবার পর াচস ী জীবেন 

অভাব েলা আর খুব বিশ কে র মেন হয়না। মন াি ক গ  ‘ আি ক গিত ও 

মাঝখােনর দরজা’ রেয়েছ প ু ামীর দিহক শীতলটার কারেণ ী তিটনী দওর 

িশিশেরর িত কামনা জািনেয়ও সমপণ করেত না পারার বদনা। মাঝখােনর দরজায় 

কান বাধা নই, িক  মেনর বাধা ঠেল স এেগােত পাের না।  

দীেপ নাথ বে াপাধ ােয়র ‘জটায়ু’ গ িট িতব কতার এক ক ণ গ । ন 

থামােত িগেয় এই গে র মূল চির  িনত চরেণর দুিট হাত কনুই থেক বাদ যায়। সই 

কাটা হাত িনেয় স জীিবকা অজন কের বাঁচেত চায়। স বেল—‘ বউ ঠুঁটা হইয়া আিম 
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রা ায় বাইর হইেত পা ম না। িনত চরণ সিদন বুক চাপড়ােত পারল না’। কাটা হােতর 

িনত চরণেক জটায়ু পি র মেতা দখায়। কািলপুজার সি পূজায় স নাচ দখায়। 

চারিদেক আ ন ািলেয়, মুেখ আ েনর মালসা িনেয় তার আ েনর উপর িদেয় হাঁটার 

কসরত দখার জন  িভড় হয়। ঢােকর তােল িনত চরণ নােচ আর বিলর ছাগলটা কঁেপ 

কঁেপ িবিনেয় িবিনেয় কাঁেদ। এই কা া তা আসেল তীকী কা া। িনত চরেণর জীবন 

থেক উেঠ আসা অসহায়তার কা া।   
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উপসংহার 

দীঘ গেবষণার শেষ আমরা কেয়কিট িসধাে  প ছােত পাির। তেব তার আেগ এক ঝলেক দেখ 

িনেত হেব এই অন তর স ম চির েদর পুনবাসন সে । পুনবাসন িবষয়িট স ূণ একিট রাে র 

সংিবধােনর মৗিলক অিধকােরর আয় াধীন। ফলত সািহত  যেহতু সমােজর দপণ একজন িত ধী 

চিরে র লড়াই বা হের যাওয়া য ভােব দখায় স ভােব ত ােদর পুনবাসন নাও দখােত পাের। 

আমার গেবষণার মেধ  আেলািচত অন তর স ম চিরে রা সামািজক লা না ব নার িশকার হেয়েছ। 

াি ক মানুষ হেয় জীবন কািটেয়েছ বিশরভাগ ে । িক  তাঁেদর বাঁচার জন  কান িদশা দখােনা 

হয় িন। আসেল একজন দৃি হীন বা একজন মানিসক িত ধী মানুেষর সমস া ভু  ভাগী মানুষিট 

ছাড়া অন  কা র পে  বাঝা স ব নয়। তাছাড়া তাঁেদর সমস ার সমাধান দখােনার দািয় ও 

একজন লখেকর থােক না। িশ  িশে র জন । তেব িকছু উপন াস বা ছাটগে  এই সব অন তর 

স মেদর পিরণিত দখােনা হেয়েছ। সখান থেক তাঁেদর একটা পুনবাসেনর আভাস তুেল ধরেত 

পারব।   

উপন াস রচিয়তা রচনাকাল িবিশ তা পিরণিত 

রজনী বি মচ  চে াপাধ ায় ১৮৭৭ রজনী চিরে র অ  সাধুর কৃপায় দৃি  লাভ  

ও সু  জীবন যাপন 

শ ামলী িন পমা দবী ১৯৩২ মূক ও বিধর শ ামলী 

 

সু  সংসার জীবন 

শৃ ল সেরাজকুমার রায়েচৗধুরী ১৯৩২ িবে েরর প ু  ব না 

জননী মািনক বে াপাধ ায় ১৯৩৫ শ ামার মেয় জ া  মােয়র কােছ অন  

স ানেদর মেতা লািলত 

প া নদীর 

মািঝ 

মািনক বে াপাধ ায় ১৯৩৬ মালা  ামী পিরত  

মহানগর সুশীল জানা ১৯৫২ জয় ীর বাবা প ু ব না 

প  পু লী তারাশংকর 

বে াপাধ ায় 

১৯৫৫ হাবা ফিড়ং জড়বুি  অপঘােত মৃতু  

বলা ভূিমর 

গান 

সুশীল জানা ১৯৫৫ বাবা চ  ও াদ      িন ে শ যা া 

ঢারাই চিরত 

মানস 

সতীনাথ ভাদুড়ী ১৯৪৯ বাকা বাওয়া িন ে শ যা া 
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িঠকানা বদল অমের  ঘাষ ১৯৫৭ অহল ার প ু ামী 

 

ব না 

স া সকাল শাি র ন বে াপাধ ায় ১৯৫৭ প ু অিবনাশ ব না 

িবদূষক নারায়ণ গে াপাধ ায় ১৯৫৯ িবকৃত দেহর জাকার আ হত া 

মতারা মহাে তা দবী ১৯৫৯ প ু মেনাহর ব না 

এেসা নীপবেন শাি র ন বে াপাধ ায় ১৯৬১ িবকলা  কিব অবনী ব না ও আ হত া 

কণাট রাগ শচী নাথ বে াপাধ ায় ১৯৬২ প ু আ ািস ব না 

সুখ অসুখ সুনীল গে াপাধ ায় ১৯৬৮ পাগল বাবা ব না 

জানমাির মুজতবা িসরাজ ১৯৯০ িতব ী চুিন ব না 

চাঁেদর গােয় 

চাঁদ 

িতেলা মা মজুমদার ২০০৩ মানিসক িতব ী 

অেলাক 

অকম ও উে শ হীন 

জীবন 

কােলা ঘাড়া ইমদাদুল হক িমলন ২০১৭ বাবা কালী ধিষতা ও আ হত া  

তৃতীয় নয়ন অিচ কুমার সন   ১৯৩৩ অ  িমিহর অ েক জয় কের 

নতুন জীবেনর স ান 

পূণ অপূণ িবমল কর ১৩৭৯ অ  িনমলা  অ  আ েম সিবকার 

দািয়  

ছাট বাবু মিত ন ী ১৯৯৬ প ু ীপ স ূণ সহেযাগী িপতা 

মাতা থাকা সে ও  

সামিজক ব নার িশকার 

েশর বাইের আবুল বাশার  ১৯৯৫ প ু ঈশানচ   জীবেন িতি ত হেয়ও 

পািরবািরক ব নার 

িশকার 

উ র সারিথ  সিলনা হােসন  ১৯৭১ বাবা নারী  ধিষতা  

ও ার  আহেমদ ছপা ১৯৭৫ বাবা নারী  িবেয় িদেত সমস া 

হেলও িবেয়র পর  

াভািবক জীবন  

লালু ও ভুলু নীহারর ন রায়  অ  ও খাঁড়া  সু  জীবেনর সমূহ 

স াবনা থাকা সে ও না 

পাওয়া   

অ  জ া েদর 

কথা 

সমীর রি ত  ২০১৬ অ   অ  হওয়ার পর 

িভ াবৃি  হণ 
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অথ তহাএকিট 

েমর 

উপাখ ান  

আিম  িবমল িম   ১৯৭২ খাঁড়া নুটু িবক  জীিবকা সে ও 

িন ে শ 

 

 

সুতরাং দখা যাে  দু একিট ব িত ম ছাড়া অিধকাংশ গে  ও উপন ােস িতিট অন তর স ম চির েদর মেধ  িবিভ  স াবনা 

থাকা সে ও এই চির েদর সহায়ক হয়িন। অিধকাংশ চিরে র ে  সামািজক, পািরবািরক ব নার ইিতহাস আমরা দখেত 

পেয়িছ। সািহত  সমােজর দপণ। সুতরাং এই তেথ র মেধ  আমােদর অশিন সে ত দখেত পােবা।  

 

 

পি  

১. মায়ুন আহেমদ । উপন াস সম । তীক কাশন। ঢাকা। বাংলােদশ।  

২. সুিমতা চ বতী। উপন ােসর বণমালা। পু ক িবপিণ । কল-৯। ১৯৯৮। 

৩. অ ণকুমার মুেখাপাধ ায়।  কােলর িতমা। দ’জ। কাল-৭৩। ১৯৭৪ 

৪. ফা নী ভ াচায। সািহত  ও িসেনমায় িতব ী। । পর রা। কল-৯। ২০১১।  

৫. রবী নাথ । গ কার মািনক বে াপাধ ায় । পু ক িবপিণ। ১৯৮১    

৬. অ কুমার িসকদার, আধুিনকতা ও বাংলা উপন াস, অ ণা কাশনী, কলকাতা, মাচ ২০০৩। 

৭. িবনয় ঘাষ, (১৯৯৯), মে াপিলটন মন মধ িব  িবে াহ, ওিরেয়  লংম ান, কলকাতা। 

৮.  সালাউ ীন আইয়ুব, (২০১৪), আধুিনকতা ও উ রাধুিনকতা, মাওলা াদাস, ঢাকা। 
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৯. অধ াপক জগদীশ ভ াচায [স ািদত] (১৪২২), নারায়ণ গে াপাধ ােয়র  গ , কলকাতা, 

কাশ ভবন। 

১০. রেণশ দাশ  (১৩৬৬), উপন ােসর িশ প, ঢাকা, ই  ব ল পাবিলশাস। 

১১. উ ল মজুমদার স া।  তারাশ র : দশ কাল সািহত । মডান বুক এেজি । কল-৭৩ 

১২. ভূেদব চৗধুরী। বাঙলা সািহেত র ছাটগ  ও গ কার। মডান বুক এেজি । কল-৭৩ 

১৩. দব ত চে াপাধ ায়।  িবশ শতা ীর সমাজ িববতন : বাংলা উপন াস। দ’জ পাবিলিশং। কাল- 

৭৩ 

১৪. সেরাজ মাহন িম । বাংলায় গ  ও ছাটগ । তুলসী। ১৯৯৭। 

১৫. ভা তী চ বতী। সামািজক ও অথৈনিতক াপেট বাংলা ছাটগ । দ’জ। ২০০৫ 

১৬. অধ াপক িব ু পদ  ন । মানিসক িতবি তা : জীব িব ান ও িচিকৎসািব ানগত িদক। দীপ 

কাশন। কালকাতা। 

১৭. অধ াপক িব ু পদ  ন ।আধুিনক গেবষণার আেলােক ডাউ  িসে াম।  দীপ কাশন। 

কালকাতা। 

১৮. অধ াপক িব ু পদ  ন  ও অধ াপক সারাওয়াতারা জামান। ব িত মধমী িশ । ২০১৪। মাওলা 

াদাস। ঢাকা। 

১৯. রেমশচ  দ । বদ। ১-৫ খ । হরফ কাশনী।  

২০. রাজেশখর বসু। বা ীিক রামায়ণ। নবযুগ কাশনী। ২০০৮ 

২১. সুনীল গে াপাধ ায়।  আমােদর মহাভারত। আন  পাবিলশাস।  

২২. কালী স  িসংহ। মহাভারত। তুিল কলম।   

২৩. স া- সমীর চৗধুরী। হাংির জনােরশন রচনা সংকলন। কথা ও কািহিন। কাল- ৭৩। ১৯৯৮। 

২৪. অিসতকুমার বে াপাধ ায়। বাংলা সািহেত র ইিতবৃ  ( এক থেক এগােরা খ )-  মডান বুক 

এেজি । কালকাতা।  
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২৫.  শখ আমজাদ হােসন। ব িত মী িশ  ও িবেশষ িশ া। ভািত লাইে ির। ঢাকা। 

২৬. সামনাথ মুি । দেশ িমিল কির পাঠ। িবকাশায়ন। কালকাতা। 

২৭. সব সাচী পড়ুয়া (স া) । আমার স ান শাল চাই । অিভযান। কাল। 

২৮. অেলাক রায়।  কথাসািহত  িজ াসা। সািহত েলাক। ১৯৯২। 

২৯.  স া-সুবল সাম । বাংলা উপন ােস : বী া ও অনী া। পু ক িবপিণ। ১৯৯৮। 

৩০.  অ ণকুমার মুেখাপাধ ায়। মধ া  থেক সায়াে  ( িবংশ শতা ীর বাংলা উপন াস) । দ’জ। 

১৯৯৪ 

৩১. পাথ িতম বে াপাধ ায়।  অ বয়ন : কথাসািহত । কাল। ১৯৯০ 

৩২. তেপাধীর ভ াচায। উপন ােসর িবিনমাণ । ব ীয় সািহত  সংসদ। কাল। ২০১০ 

৩৩.নেব ু সন ( স া)। পা াত   সািহত  ও সািহত  ভাবনা। র াবলী  

৩৪. স ীব দাস। বা ববােদর ব প ও শলজানে র কথা সািহত । ব ীয় সািহত   সংসদ। 

৩৫. সমেরশ মজুমদার স া।  জগদীশ  : জীবন ও সািহত । ব ীয় সািহত   সংসদ। 

৩৬. িমঠু নাগ। গৗরিকেশার ঘাষ:  সাংবািদক ও সািহিত ক। ব ীয় সািহত   সংসদ। 

 

সম  / রচনাবলী  

১.মািনক বে াপাধ ায় রচনাসম ,  পি মব  বাংলা আকােদিম, কলকাতা, ১৯৯৮-২০০১। 

২. িবমল িম । রচনাবলী। ( এক থেক ষ  খ ) িম  ও ঘাষ। কালকাতা 
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৩. রবী  রচনাবলী। ( এক থেক ি শ খ )। ঐিতহ । ঢাকা। বাংলােদশ।  

৪. বনফুল । (১-২৪ খ ) । ালয়। কালকাতা- ৭৩ 

৫. অিচ কুমার রচনাবলী। (১-১০ খ ) ালয়। কালকাতা- ৭৩ 

৬. গেজ কুমার িম  রচনাবলী। (১-১০ খ ) িম  ও ঘাষ। কাল  

৭. নারায়ণ গে াপাধ ায় রচনাবলী। (১-১২ খ ) । িম  ও ঘাষ। কাল  

৮. সয়দ মুজতবা আলী রচনাবলী। (১-১১ খ )। িম  ও ঘাষ। কাল  

৯. জীবনান  সম  (২০০১- ১৯৯০), দেবশ রায় (স াদক), তী ণ, কলকাতা। 

১০. সুনীল গে াপাধ ায়। কাকাবাবু সম । (এক থেক ষ  খ )- আন  পাবিলশাস। কালকাতা। 

১১. নারায়ণ গে াপাধ ায় । গ  সম । িম  ও ঘাষ। 

 

 কিবতা সংকলন 

১. নীের নাথ চ বতী।  কিবতা। দ’জ।  

২. শ  ঘােষর  কিবতা। দ’জ 

৩. অ ণ িমে র  কিবতা। দ’জ। 

৪. শামসুর রহমােনর  কিবতা। সািহত  কাশ। ১৯৯৩  

৫. সুনীল গে াপাধ ায়  কিবতা । দ’জ  

৬.জীবনানে র  কিবতা। িনউ ি । 
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সহায়ক প -পি কা 

১. গ  সরিণ পি কা। অতীন বে াপাধ ায় িবেশষ সংখ া। স াদনা- অমর দ। ২০১৬ 

২. সু রবন কথা সািহত  িবেশষ সংখ া। সমকােলর িজয়নকািঠ। থম খ । স াদনা : নািজবুল 

ইসলাম ম ল। ২০১১ 

৩. সু রবন িবেশষ সংখ া। সমকােলর িজয়নকািঠ। থম খ । স াদনা : নািজবুল ইসলাম ম ল। 

২০১০ 

৪. সু রবন কথা সািহত  িবেশষ সংখ া।সমকােলর িজয়নকািঠ।  ি তীয় খ । স াদনা : নািজবুল 

ইসলাম ম ল। ২০১৩ 

৫. সু রবন িবেশষ সংখ া।সমকােলর িজয়নকািঠ।  ি তীয়  খ । স াদনা : নািজবুল ইসলাম ম ল।  

িডেস র, ২০০৮ 

৬. শচীন দাস রণ সংখ া ।সমকােলর িজয়নকািঠ। থম খ । স াদনা : নািজবুল ইসলাম ম ল। 

২০১৬ 

৭.  সািহত  অ ন সাহারাব হােসন সংখ া। 

৮. পথ। ময় চ বতী সংখ া।  
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সা াৎকার ১ 

 

( স ীব রজক। জ  থেকই দৃি হীন অন তর স ম। 

যাদবপুর িব িবদ ালেয়র বাংলা িবভােগর া ন ছা । 

বতমােন সুশীল কর কেলেজর অধ াপক। এম.িফল. 

গেবষণা কেরেছন বাংলা ছাটগে  অ  িনেয়। 

বতমােন িপএইচ.িড. করেছন বাংলা কথা সািহেত  

দৃি হীনেদর িনেয়। িতিন একধাের কিব ও গায়ক। 

কািশত ে র সংখ া পাঁচ।)     

  

গেবষক : বাংলা সািহেত  আ হ জ াল কীভােব ?  

স ীব রজক:  বাংলা সািহেত  িত ধী চির  িনেয় কাজ করার ইে  িছল । এ িবষেয় িবেশষ কান 

কাজ হয়িন। গেবষণা করেলই য বা েব িত ধীেদর উপর খুব ভাব পরেব তা নয়। এিট একিট 

াথিমক েরর কাজ। তােদর ব ি গত সমস া সামািজক সমস া সে ও তােক লড়াই কের বেড়া হেত 

হয়। চাকির ে  নওয়া হে  না , বা চাকির করেলও সহ কমীেদর সহেযািগতা পাে ন না, য 

েলা আেগ মেয়েদর ে  িছল। মেয়েদরও লড়াই কের জায়গা কের িনেত হেয়েছ। যিদও এখন 

সমাজ বদেলেছ। তমন বাধা আেগর মেতা নই। ছিবটা এখন পাে েছ। এ েলা ছেলেবলায় েনিছ। 

এটা নয় য কাজ হয়িন। বই তমন পাওয়া যায় না। ফা নীবাবুর বইটা সািহেত র ওপর কাজ 

হেয়েছ। িব ু পদবাবুর বই িবষয় িনভর। সািহেত র উপর তাঁর িকছু  লখা নই। 

 

গেবষক : ‘ িতব ী’ শ িটেক পিরবিতত কের থেম করা হল অন তর স ম, তারপর িব ু পদবাবু 

সই :শ িটেক এখন নতুন কের ‘ িত ধী’ বলেত চান। এই য যা াপথ এিবষেয় তামার মতামত 

কী ?    

স ীব রজক : 



138 
 

পিরভাষার িদক থেক এিট ভােলা শ । আসেল ‘কী’  বলা হল তার চেয় ভাবেত হেব ‘কী’ করা হল 

তাই িনেয়। যমন অ  না বেল আিম দৃি  িতব ী বললাম িক  বা েব আমরা তার সে  সই 

উপযু  আচরণ বা ব বহার করিছ না। যিদ তার দ তার উপর আমার কানও িব াস না থােক 

সে ে  কী বলা হল সটা কােনা কােজ আসেব না। যিদও বলাটা একটা াথিমক ব াপার। 

পিরভাষার িদক থেক খুব ভােলা শ । সে  সে  বদল দরকার মানুেষর মানিসকতার। তা না হেল 

এসব বেল িকছু লাভ নই। 

 

গেবষক: আপিন বাংলা সািহেত র ছা । এখন কেলেজ আেছন। গেবষণা কেরেছন দৃি হীন চির েদর 

িনেয়, এিবষেয় একটু বলুন। 

 স ীব রজক : আিম য গেবষণাটা কেরিছলাম, ‘বাংলা ছােটাগে  দৃি হীন িতব ীেদর চচা ও 

অব ান : সমাজমন তার পাঠ’ । বােরািট ছােটাগ   িনেয়িছলাম ১০০ বছেরর মেধ  হাজার ১৮৯১ 

থেক ১৯৯১ পয  সময়টােক িনেয়। সামািজক ে  কেতা সদথক পদে প নওয়া হেয়েছ, কােজর 

ে  সদথক পদে প নওয়া হেয়েছ , সািহেত  িতফলন ঘেটিন। িতব ী ? এরা আর কী করেব! 

পড়েব, গান করেব এর বিশ আর কী পাের? তেব সুেবাধ ঘােষর ‘ চাখ গল’ নােম একিট গ  

পেয়িছ যখােন অ ত অেনকটা িতবাদ করা গেছ। এই গে  একজন কা ািনর মািলক, একজন 

চাকির কের। দুজন ব ু র একজন িতব ী। ি েকাণ েমর গ । একজন সামািজক মানুষ িহসােব 

দখােনা হেয়েছ। সত িজৎ রােয়র গ  ‘ গালকধাঁধা রহস ’এ একজন িব ানী িছেলন ই াকৃতভােব 

তার চাখ ন  কের দয়। স অ ে র িশকার হয়। এটা মেন রেখ পরবতীকােল িতিহংসা প 

তােক খুন কের। এটা ভেব ভােলা লােগ স খুন করেত পাের।  তেব নেগিটভ অেথ। ১২িট গে র 

মেধ  মা  দুিট গে র চির েক অসহায় ভােব দখােনা হয় িন, বািক গে  গতানুগিতক চির  আেছ। 

 

গেবষক: য 12 িট গ  িনেয় তুিম কাজ কেরেছা তার মেধ  কান চির  তামার কােছ বিশ 

আকষণীয় মেন হেয়েছ ?  

স ীব রজক : সুেবাধ ঘােষর ‘ চাখ গল’। তারাশ েররও গ  আেছ িক  কানটাই িঠক সামািজক 

মানুষ হেয় উঠেত পারেছ না এই চির িল। 
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গেবষক: একজন গেবষকও িত ধী িহসােব আপনার িক মেন হয় একজন সািহিত ক য  িতব ী 

চির  আঁেকন তা বা ব চির  হেয় উঠেত পারেছ?  

স ীব রজক :  হ াঁ একজন সািহিত েকর আলাদা দৃি , আলাদা মতা আেছ বেলই িতিন সািহিত ক 

সাধারেণ যা দখেত পায় না তা দখেত পান।  তা সে ও ফারাক থােক। অিভ তার িনিরেখ 

অিভ তার জগেত খামিত থােক বেলই কােনা কােনা গে  বা েবর এই অস িত থাকেত পাের। 

যমন ‘রজনী’ । বি মচে র উপন াস। শষটা িঠক নয় তাঁর স াসী এর সে  সা াৎ ও দৃি  িফিরেয় 

দওয়া সটা িঠক ভােলা লােগ না। িক  রজনীর জগত তার য িবে ষণ, সটা অসাধারণ। বি মচ  

পারেলন িকভােব?  তার মােন িতিন বিশ দেখেছন, তা নয়।। এখােনই তাঁর ার পিরচয় পাওয়া 

যায়। যােক বেল সািহিত ক া। রজনী বলেছ শ যন বীণার িনর মেতা। শচীে র শ 

ফুেলর সে  তুলনা কেরেছন।  কারণ স তা ফুল িনেয় কাজ কের। রজনীর অিভ তার জগত তার 

মেনাজগেতর য িবে ষণ, তা অসাধারণ। 

 

গেবষক  : বা েবর রজনীরা সিত ই িক এমন রামাি ক হয়?  

স ীব রজক : হ া ঁ তা না হওয়ার কােনা কারন নই। এখােন আমার একটা ব ব  যা অেনেকর 

মেতর সে  মেল না, সটা হে  একজন মানুষ যমন হয় তমিন হেব। তেব তার সামািজক ে  

একটা সমস া হয়। থম হয় ান হেণর ওপর। যার সব ইি য় িঠক আেছ তার ান হেণর 

মাধ ম ইি য়। দৃি মান ও দৃি হীন িশ েদর মাথা একই। ফেল ান হেণর পর যখােন তা 

সংরি ত হে  দুজেনর সিট একই। দুজেনর পাথক  িচর ায়ী হয় না, অিভ তার পাথক  থােক। 

যমন একজন দৃি হীন িশ  ও একজন দৃি মান িশ  দুজেন পাহােড় গল। সখােন একজন দখেত 

পল, একজন পল না।  সই সমেয়র জন । িক  যিদ দৃি হীন িশ র পাহােড়র সৗ যস েক পড়া 

থােক তাহেল তার অিভ তা সমা রাল হেয় যােব। তারাশ র জনি য় কন তার দখার জগৎ 

অিভ তার জগত িনেয় িতিন িলেখেছন।  াথিমক পযােয় থােক সটা। 
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গেবষক: খুব জানেত ই া কের এই য যারা চ ু ান তারা যখন কােনা সািহত  পাঠ করেছ 

িরিসভার বা চাখ  ারা অ র েলা দখে , দৃশ েলা জেন যাে । এক ধরেনর আন  পাে  স।  

তুিম যটা করছ হাত িদেয় শ কের অ র েলা বুঝেছা ও মাথায় হণ করছ এই আ াদন ি য়া 

তামার কােছ কমন লােগ ? 

স ীব রজক: আিম আন  পাি  বা পাি  না বা িজিনস পেড় রেগ যাি  বা উে িজত হি  এই 

পুেরা ি য়াটা িক  চাখ হাত-পা কােনর মাধ েম হে . িক  চাখ হাত-পা এ েলা নােভর মাধ েম 

পুেরাটা িনয় ণ করেছ ন।  ন য ধরেনর সংেবদন িদে । যিদ একটা িভেলন চির  পড়িছ, রাগ 

হে । হেত পাের ভােলা চির  পেড় আমার আন  হে , হেত পাের।  কারণ এ েলা ন 

সংেবদন েলা কান কান নােভ পাঠাে  তার ওপর িনভর কের। 

 

গেবষক  : তামার শাল পপার িক িছল ? 

স ীব রজক:  মধ যুগ। 

 

গেবষক  : ােস কী কী পড়ােত হয় ? 

স ীব রজক : ােস কিবতা পড়াই, উপন াস পড়াই। আধুিনক যুগ বিশ পড়াই। কারণ, মানুষ হাজার 

হাজার বছর আেগ েন েন পড়ােশানা কের এেসেছ। িতই আিদ পাঠ। 

 

 

গেবষক  : িপএইচিড িক িনেয় করেব ? 

স ীব রজক : কথাসািহত  িনেয়। সমাজ মন তা খঁুজেবা। সামািজক মানুষ িহসােব একজন লখক 

কতটা এই ধরেণর চির েক িচি ত কেরেছন বা কেরনিন, যিদ না হয় িক কারেন তা হয়িন সই সব 

িবষয় খুজেবা। 
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গেবষক: িক িক অধ ায় িবভাগ করেব ? 

স ীব রজক : চির  েলার মেধ  িক িক পাি  ,  ছাটগ  উপন ােস কীভােব চির েলা আেছ, 

পিরভাষা কি ক আেলাচনা , িতব ী িত ধী--  আিম আেগ য েলা বেলিছ স েলা কাথায় 

কাথায় িমলেছ না দখেত হেব, ফা নীবাবুর বইেয় স িল নই। দুেশা বছর দৃি হীনেদর িশ া িনেয় 

িক িক ভাবা হেয়েছ এই ভােবই করব। 

 

গেবষক  : আমােদর য আইনব ব া আেছ সখােন িত ধী চির েদর জন  য য িবধান  আেছ 

স িবষেয় কতটুকু সুেযাগ-সুিবধা এখনকার িত ধীরা ? 

স ীব রজক :সুেযাগ সুিবধা আেছ। ২০১৩- ত অেনক বিশ অসুিবধা িছল। এখনকার সংেশািধত 

আইেন অেনক সুেযাগ সুিবধা আেছ। িক  সমস াটা হে  একজন কউ সুেযাগ পল িক না পল তার 

চেয় কার কারেন পল না স ে  কড়া পদে েপর ব ব া না করেল িকছুই হেব না। অমুক 

জায়গায় িচিঠ লখ,  তমুকেক লখ,  এ েলা দীঘিদন হেয় পেড়। ব াংেক আমােক এমন সমস ায় 

পড়েত হেয়েছ। আসেল িকছু মানুষ আেছ যারা এটা কের।  ধু ধেমর নয়, িব ােনর গাঁড়ািম হয় , 

িশ া গাঁড়ািম হ  রাজনীিতর গাঁড়ািমও হয়। অথাৎ আিম যটা জািন এর বাইের আর িকছু হয়না। 

যেহতু সংিবধােন তৎ ণাৎ ব ব া নওয়ার কােনা কড়া পদে েপর কথা বলা নই,  ফেল সটা 

বলবৎ করা সমস া। ধু সুেযাগ-সুিবধা  িদেল হেব না, তা িকভােব কাযকরী করা যােব সটা দখেত 

হেব ।  

গেবষক : অেশষ ধন বাদ আপনােক। ভােলা থাকুন। সু  থাকুন। 

স ীব রজক : আপনােকও ধন বাদ।  
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সা াৎকার ২ 

 

 

িদলীপ ম ল  (িদলীপ ম ল। পশায় পুতুল 

নাটক িশ ী। তারঁ দেলর নাম ধূমেকতু। 

ভি কুিলিসমও জােনন িতিন। বই িলেখেছন 

‘কথা বলা পুতুল’ নােম। ধু তাই নয়, িতিন 

িবেশষ মানুষ বা মানিসক িত ধীেদর িনেয় 

ওয়াকশপ কেরন। অিটি ক িকেশার যুবকেদর 

পুতুল নাচ শখান, অিভনয় করান। সমাজ 

যােদর জড়বুি  বেল, তােদর িদেয় কাজ 

কিরেয় নওয়া এই িবষয়িট মেন হেয়েছ 

িত ধীেদর পুনবাসেনর ে  জ ির। তাই একিদন তাঁর বািড়েত হািজর হলাম।)    

 

গেবষক : আপিন থেম যখন পােপট করেত এেলন সই ইিতহাস টা স েক বলুন 

িদলীপ ম ল : একটা ু েলর অনু ােন কথা-বলা-পুতুল-এর অনু ান দখিছলাম। পােশ একটা সুটেকস 

িছল। মেন হি ল সখােন িন য়ই টপ রকডার আেছ। আমার কৗতূহল থেকই কথা-বলা-পুতুল-

এর রহস  উদঘাটন করেত চাইলাম। তারপর মেন হেলা পুতুলটা যিদ আমার জগৎ হয়, কমন হয়? 

আমার  সামনাথ মজুমদার এ ব াপাের আমায় সহেযািগতা কেরন। এখন সারা দেশই যাি , 

কাজ করিছ , কান ইনি িটউট নই আমার। মােঝ বাংলােদশও গিছ।  

 

গেবষক : আপিন তাহেল এই িব াস রােখন য পােপট িথেয়টার-এর মধ  িদেয় িত ধী চির েদর 

এক ধরেনর িচিকৎসা করা যেত পাের? 
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িদলীপ ম ল : হ া ঁযিদ লেগ থাকেত পাির তাহেল িন য়ই হেত পাের। সই িব াস িনেয় দড় বছর 

ধের ওেদর িনেয় কাজ করিছ। অিভবাবকরাও আসেছ। তােদর উ িত হে । এিগেয় যাে  সামেনর 

িদেক।  

 

গেবষক : আপনার কােছ আসার আেগ তােদর যা অব া িছল, দড় বছর পর কমন পিরবতন 

দখেত পাে ন? 

িদলীপ ম ল : জরতা অেনক কেটেছ। শারীিরকভােব বা কথা বলার আর তা সের যাে ।  অেন র 

সামেন িকছু করেত গেল অেনেক বিশ অিভনয় কের, আবার অেনেক বলেত সাহস পায় না, তােদর 

ক এখন পিরবিতত হেত দেখিছ। 

 

গেবষক : য সম  বা ােদর আমােদর সমাজ মেন কের আবজনা, তােদরেক িনেয় কাজ করার কথা 

ভাবেলন িক কের? 

িদলীপ ম ল : য অিটি ক ছেল- মেয়েদর যােদর ‘এ াবনরমাল’  বা অ াভািবক বেল থািক,  তােদর 

িদেয় অভ াস করােল ওরা অেনক কাজ করেত পাের, ওরা কাজ করেত িগেয় আন  পা  ্ সটা 

বুঝেত পাির। অেনেক নড়েত চায়না, বেসই থােক। িক  পােপেটর মেধ  িদেয় দিখ ওরা সাড়া িদে । 

আমার দ ানা পােপট হােত িনেয় নাড়েছ চাড়েছ, হাততািল িদে । 

যখােন এেদর পড়ােনা হয় সখােন িগেয় তােদর পােপট শা দখােত তঃ ূ তভােব িকছু িতি য়া 

দখা যায়। ওেদর িশ করাও এ ব াপাের আনি ত হয়। কথা বেল না এমন বা ােদর কেয়কজন 

অিভভাবক িনেল একিট স র কেরিছল। আিম িঠক কেরিছলাম সখােন আমরা শা দখােবা না। 

ওেদর িদেয় কতটা িক করােনা যায় দখব। তারপর েত কেক  পােপট ধিরেয় িদলাম এবং আিম 

আেরকিট পুতুেলর সে  কথা বললাম। ফেল একিট মেয়, একদমই কথা বলেতা না, সও দিখ 

বলেছ, ‘এই তার নাম িকের’ ? তার নাম িক বলেছ। ‘আমার নাম খুিশ’। স িনেজই পুতুলিটর নাম 

িদেয় িদল। এমন ছাট ছাট দৃশ  দেখ আমার মেন হল আমার এই কােজর মাধ েম সমােজ যিদ 

কােরা উপকার হয় তা হাক না। আিম এভােবই লেগ পড়লাম। আমরা স ােহ একবার 
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অিভভাবকসহ এই অিটি ক ছেলর মেয়েদর িদেয় একিট একিট নাটক করাই। তােদর িনেয় 

িরহাসাল িদই। এসব কের ওরা এবং তােদর বাবা-মােয়রা ভীষণ আন  পায় এেত। 

 

গেবষক : কতজন বা া ছেল- মেয় আেছ আপনার এই দেল ? 

িদলীপ ম ল : আসেল এরা কউ বা া নয়। সবাই বড় হেয় গেছ। কউ কউ আবার ু েলও যায় 

না। িবিভ  জায়গা থেক যমন ডানলপ, িস ুর থেক আেস। অিভভাবকরা এেদর কােজ লাগােত 

পের আন  পাে । 

 

গেবষক : যারা আপনার কােছ আেস তােদর সমস া িল কমন দেখন? 

িদলীপ ম ল : অেনেক বুি মান, অেনেক ভােলা গান কের, অেনেক আেছ অন রকেমর। একজন িছল 

পুতুল দেখ ভয় পায়। সই ভয় কাটােনার জন  আিম তােক উৎসাহ িদই। পুতুল হােত ধিরেয় িদেয় 

একটু নােচ। আন  পায়। ভয় কাটায়। অেনেক খুব লাজুক, কথা বলেতই চায় না। সবেচেয় বড় কথা 

এরা খুব ভুেল যায়। অেনেক আবার সতক । কউ কউ কখন িক বলেত হেব জােন না। অেনেক 

ভােব আিম বাধহয় পারেবা না, ভুেল যােবা। এমন ভােব, হয়েতা বললাম ডান িদেক ঘােরা, অন  

িদেক ঘুের গল। ওেদর মুেখাশ িদেয় বিলেয়িছ, িনেজরা স ূণ মুেখ বেল বেল কেরেছ। এটা 

আমােদর কােছ বড় পাওনা। না পেয় করল। আমরা কােনা সাহায  কির িন। ওরা অিভনয় কের 

ওয়াকসেপ। কীভােব ঢুকেব, কীভােব বেরােব। সংলােপর সে  বিড মুভেম , এভােবই আমরা 

িরেহসাল িদই। ওরা তা শা- ত িগেয় কের িদেত  পাের। 

 

গেবষক : গ েলা যখন িলখেছন তখন িক সেচতনভােব এেদর জন   আলাদা কের গ  লখার কথা 

ভাবেছন ? 

িদলীপ ম ল : বা ােদর জন  যমন ভাবা হয় যমন দু ু  চােরর গ , া ণ ক ঠিকেয় ছাগল িনেয় 

নওয়ার গ  ,মানুষেক ঠকােনার ব াপারটা শা- ত দখােনা হয়। এখেনা পয  আলাদা কের িকছু 

ভাবা হয়িন। 
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গেবষক : আপিন যােদর িনেয় কাজ করেছন তারা অিভনয় কের কমন আন  পায় ? 

িদলীপ ম ল : এরা সব সময় ভাব কাশ করেত পাের না। ওই মুহূেত হয়েতা আন  পল, পের 

িজে স করেল বলেত পাের না। বারবার  কের িঠক হেয়েছ তা ? পেরিছ তা? অথাৎ বাঝা 

যায় না িঠক এেদর আনে র রশ কতটা থােক? তেব আিম িজে স কেরিছ তামরা িনেজর থেক 

আেসা, না বাবা-মা জার কের আেন ? েত েকই বেলেছ আনে র সে  িনেজর থেক আেস। 

 

গেবষক : যারা দশক তােদর িতি য়া কমন দখেত পান? 

িদলীপ ম ল : এরা য, কাজটা করেত পারেছ এেদরেক িনেয় য কাজ করােনা যায় এটা ভােবন 

দশক। আন  পায় দশকরাও, সমান ভােবই আন  পায়। 

 

গেবষক : অিটি ক ছাড়াও আেরা িত ধী চির  আেছ , তােদর িনেয় িক কাজ কেরন? 

িদলীপ ম ল : দৃি  িত ধী কউ নই। তেব কেয়কজন আেছ যারা কথা বলেত পাের না । তারা 

চ া করেছ আন  পাে , কাজ করেছ। 

গেবষক : অেশষ ধন বাদ আপনােক। ভােলা থাকুন। সু  থাকুন। 

িদলীপ ম ল : আপনােকও ধন বাদ।  
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সা াৎকার ৩ 

 

(ড র িব ু পদ ন । যাদবপুর িব িবদ ালেয়র 

িশ ািব ান িবষেয়র অধ াপক। িত ধী চির েদর 

িবষেয় দীঘিদেনর অিভ তা। ব   েণতা। 

িতব ী থেক িত ধী নামকরেণ তাঁর 

আে ালন। স াদনা কেরন িত ধী নােমর 

একিট পি কা। তাঁর কািশত িল হল—

‘ব িত মধমী িশ ’, ‘মানিসক িতবি তা : জীব 

িব ান ও িচিকৎসািব ানগত িদক’, আধুিনক 

গেবষণার আেলােক ডাউ  িসে াম’।)  

 

গেবষক : িতব ী, অন তর স ম, িত ধী--  িবেশষণ েলা িবকিশত হওয়ার য সামািজক 

আেবদন ও লড়াই তার ইিতহাসটা যিদ একটু বেলন। 

 

ড. িব ু পদ ন : িতব ী শ িট নেগিটভ শ । একটা ি গমা। মেন হয় এরা পােপর ফসল, মেন 

হয় এরা িকছুই পাের না। ১৯৯৪ সােল যখন সালমানকা কনফাের  হল েনর সালমানাকা নগরীেত 

তখন িবে র সম  দশ একেজাট হল এই িস াে  য আমরা হ াি ক াপ শ  আর ব াবহার করব 

না। তখন আমরা িবক  শে র খাঁজ করেত লাগলাম। তখন িবক  শে র খাঁজ করেত িগেয় 

২০০২ ত আিম িলখলাম ব ািত ম ধমী িশ । য নামটা এখেনা ব লভােব চিলত। তখন থেক 

অন তর স ম শ িটও ব ব ত হেলা। আিম করলাম ‘ব িত ম ধমী িশ ’। পরবতীকােল মেন হল 

শ িটর িব ার অেনক িকছু বেল। সবাই তা ায় ব ািত ম  ধমী। পরবতীেত মেন হেলা য  িঠক 

হয়িন। কারণ ব িত ম তা অেনক ভােব হেত পাের। কউ খলা কের দুদা  ভােলা, কউ ভােলা গান 

কের, কউ নােচ,েকউ পড়ােশানায় ভােলা,এরা তা সকেলই ব িত ম। ‘ িত ধী’ শ  টা আমার 

একার তির শ  নয়। নতাজী মু  িব িবদ ালেয়র অধ াপক অধ ািপকারা আেলাচনার মাধ েম এই 
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শ িট তির কেরিছেলন। েফসর মেনােতাষ দাস একটা িস াে  আেসন য শ টা িডকশনািরেত 

রেয়েছ। বাংলা থেক বাংলা অিভধান েলায় এই শ িট রেয়েছ। িক  এই শ িটেক সই অেথ কখেনা 

েয়াগ করা হয়িন। আিম সই শ িট পাওয়ার পর তােক সবজন াহ  কের তুলেত সেচ  হই। তাই 

‘ িত ধী’ এই নােম একিট ি -মািসক পি কা কােশর িস া  িনই। গত ৫ বছর ধের সই 

পি কািট কাশ করিছ এবং খুব ধারাবািহকভােব কাজিট করা হে । তার সে  সে  আমার নতুন য 

বই এর কাজ হে  সখােন িত ধী শ িট ব বহার কেরিছ। এবং সইসে  িবিভ  গেবষণাপ  

এবং লখায় এই িত ধী শ িট ব বহার কেরিছ। এছাড়া একই ভােব একিট এছাড়ািশ ায় একই 

ভবেন একিট বই একিট বই কািশত হেয়েছ। সই বইিটেত আিম িত ধী শ িট ব বহার কেরিছ। 

াভািবকভােব িত ধী শ িটর হণ যাগ তা বৃি  পেয়েছ।  িকছুিদন আেগ আন বাজার 

পি কােতও আিম িবষয়িট িনেয় িলেখিছ। এখনও পয  সুেখর িবষয় এই শ িটর িব াচারণ কের 

কউ এখেনা আমার কােছ বা আন বাজার পি কার দ ের িচিঠ লেখনিন। আমরা যই শ  ব বহার 

কির না কন অন তর স ম বা অন ভােব স ম বা িত ধী তার অথ এই দাঁড়াে  য িতিন এমন 

িকছু করেছন যটা াভািবকভােব করা স ব নয়। যমন হেলন কলার। িতিন দৃি হীন হেয়িছেলন, 

িতিন মূক ও বিধর হেয় গিছেলন। অথচ িতিন এেকর পর এক বই িলেখেছন, িতিন িক সাধারণভােব 

সমথ? এটা িক তাঁর ধা নয়? িকংবা মাসুদুর রহমান  এেকর পর এক সমু , এেকর পর এক 

চ ােনল সাঁতার িদেয় গেছন, অথচ হাঁটুর িনচ থেক তার দুেটা পা নই এটা িক ধা দশন করা 

নয়? িকংবা িবেটােফন চােখ দখেত না পেয়ও িযিন সুেরর ঝড় তুলেত পােরন তাহেল িক সটা 

ধা দশন করা নয়? এেদর ধা এটা হণেযাগ  ধা।  তাই আিম এই িতশ িট ভীষণভােব 

অ র থেক হণ কেরিছ এবং আমার যটুকু সীমা সই সীমার মেধ  শ িটেক প েছ দবার চ া 

কেরিছ। কারণ িতব ী শে র িবক  িহেসেব এই মুহূেত আর নতুন কােনা শ  নই। 

 

গেবষক : স ার আপিন িত ধী নােমর একিট পি কািট কেরন। আমরা জািন িলিটল ম াগািজেনর 

একিট সামািজক ভূিমকা আেছ। ছাটপি কা িল তৃণমূল র থেক লড়াই কের।  িত ধী পি কার 

এ ে  িবেশষ ভূিমকা িক? 

ড. িব ু পদ ন  : িত ধী আমরা  কেরিছলাম আেরাগ  স ান চ ািরেটবল াে র য দুিট 

সং া রেয়েছ তােদর একিটর মুখপা  িহেসেব। সখানকার স াদক আমােক এই পি কার দািয়  
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িদেয়িছেলন। এই পি কািট দািজিলং থেক  কের পু িলয়া বাঁকুড়া পয  িত ধী িশ েদর 

বাবা মা বা শাল এডুেকেটরেদর কােছ প েছ যাে  । আিম ভেবিছলাম িবিভ  কেলেজর 

অধ াপক বা িশ কেদর কােছ িবেশষ িশ া স েক তথ  সরবরাহ করা অত  জ ির িবষয়।  আিম 

িত ধীেদর িনেয় কাজ করেছ যারা তােদর কােছ লখা চেয়িছ এবং সখান থেক িতবাের আিম 

একিট দুিট িতনিট িবষয় িনেয় একিট সংখ া কেরিছ। আমরা িকছু িকছু ে  আমােদর দ ের আসা 

িচিঠ েলার উ র দবার চ া করিছ। ছা ছা ীেদর গেবষণার িবষয় সবসাধারেণর কােছ প েছ িদেত 

গেবষণা িলর িস া  কাশ কেরিছ। চতুথ এবং প ম বছর থেক আমরা সািহত ধমী লখা রাখেত 

 কেরিছ। কারণ িডেসেবল স ের লখার মেতা লাক এই মুহূেত নই। িবিভ  ই িটিটউেট যারা 

কাজ করেছন তাঁেদর েত েকর কােছ অনুনয় িবনয় কেরিছ,  তারা বেলেছ য, মুেখ বলেত পাির , 

িক  িলখেত পািরনা।  যিদও তােদর অেনেকই লখা িদেয়েছন । এবং ভারতবেষর য কান প  

পি কার চেয় এই পি কািট একিট ত  মযাদায় দাঁিড়েয় গেছ।  আপিন আেরকটা য  

রেখেছন য িলিটল ম াগািজন একিট ছাট আে ালন এটা সিত । িক  অন  িলিটল ম াগািজন েলার 

কথা বলেত পাির না। ব ীয় সািহত  পিরষদ, িকংবা রামকৃ  িমশন গালপাক, জলায় িবিভ  

াগার িলেত এই পি কা রাখা হে  , ফেল ব  মানুষ এই পি কা দখেছন। িকছুিদন পর যখন 

আিম থাকেবা না তখন এই য একটা নতুন আে ালন  হেয়েছ সই আে ালনটা ইিতহাস হেয় 

যােব।  যারা আমার পি কা সে  যু  নন জেন জেন এই পি কািট পড়ার সুেযাগ পাে ন গালপাক 

বা এই জাতীয় িত ান অত  আনে র সে  পি কা িনে ন এবং তারা বলেছন পি কািট আসা 

মা  পাঠকরা পড়েছন, নতুন িক লখা আেছ স িবষেয় আ হ তির করেত পেরিছ। 

 

গেবষক :  যারা িত ধী তারা িকভােব এই পি কার সে  যু  হেত পারেছ। 

ড. িব ু পদ ন  যারা দৃি  বা বাক িত ধী তারা পি কাটার সে  যু , িক  যারা বৗিধক  

িত ধী তারা িকভােব পি কা পড়েত পারেব ? 

 

গেবষক: যাদবপুর িব িবদ ালেয়র বাংলা বা ইংেরজী িবভােগর এমন অেনক ছা -ছা ী রেয়েছ যারা িত ধী 

এবং যারা সািহত চচার সে  যু , তােদর িক যু  করার কান েচ া রেয়েছ ?  



149 
 

ড. িব ু পদ ন  : যাদবপুর িব িবদ ালেয়র ইংেরিজ িবভােগর একজন আংিশক বণ এবং আংিশক 

দৃি হীন ছা  পরপর দুিট সংখ ার জন  ইংেরিজ কিবতা িলেখেছ।  এ ছাড়া অন  কােনাভােব কাউেক 

পাইিন।  আসেল এই ব েলা উ মােনর তারা বলেছন য দশ বা সা ািহক বতমােন য ধরেনর 

ব  থােক  িত ধী পি কােতও সই ধরেনর ব  কািশত হে । আমরা ধীের ধীের কােনা 

কােনা  িত ধী চির েক বেলিছ য তামরা তামােদর িনেজেদর য ণা েলােক তুেল ধেরা।  

িনেজেদর কে র কথা েলা িলখুন এবং তারা িলখেছ। 

 

গেবষক : আমেদর বাঙলা সািহেত  এমন অেনক সািহত  আেছ য েলার মেধ  িতব ী চির  

রেয়েছ। যিদ আমােদর থাগত পাঠ েম এই ধরেণর সািহত  রাখা যায় তাহেল িতব ীেদর িত 

সহমমীতা ও সেচতনতা বৃি  পােব?  

ড. িব ু পদ ন  : বি মচে র পের এই ধরেণর চিরে র কথা আেনন রবী নাথ।  সুভা দৃি হীন এই 

সব গে  িতিন এই ধরেণর চিরে র কথা বেলন।  ‘লাইট হাউস ু ল ফর দ াই ’ এেকবাের থম 

িদেক অন তম একজন ফাউ ার কািলদাস রায় িতিন িনেজও একজন দৃি হীন, রবী নােথর কােছ 

িগেয় বেলিছেলন আপিন য ক াের ার েলা তির করেছন তা িক  বা ব চির েদর থেক অেনক 

দূরে র। এটা অেনক বিশ ক না য়ী। এর চেয় আপিন এমন একিট উওন াস তির ক ন যখােন 

ধান চির  হেব িতব ী। আিম যতদূর জািন রবী নাথ ীকৃিত িদেয়িছেলন িক  রবী নাথ কের 

যেত পােরন িন।  ফেল বাংলা সািহেত  মজর জায়গায় এই ধরেণর চির েদর িনেয় তাই তা স ব 

হয়িন। তেব এ  ব াপাের সরকারেক ত  ভােব অংশ হণ করেত হেব। এটা তা একটা 

ওেয়লেফয়ার, এেক অ ীকার করা যায় না। স িহেসেব দখেত আসা স ব হয়িন।  িসেনমায় এেসেছ 

ক ীয় চির  িহেসেব। িক  িসেনমায় মানুষ যাে ন িবেনাদেনর জন ।  িবেনাদন ক ধান জায়গায় 

রাখেত িগেয় তারা িফে  এই চির েদর িনেয় কাজ করাে ন।  িক  মানুষ িসেনমার মেসেজর িদেক 

খুব বিশ আ হ দখান না। বা বােঝন না। এখন যিদ িটিভ া ােমর মেধ  যিদ এ েলােক রাখা 

যত তাহেল হয়েতা স ব হত। আিম িনেজ কালকাতা দূরদশেনর িবিভ  অনু ােন যাগ িদই।   

আিম তােদর বেলিছেলম এই ধরেণর কাজ ধারাবািহক ভােব করার জন । িক  কলকাতা   দূরদশন  

সাড়া দনিন।  আিম মেন কির িব াপন সং া এই িবষয়িট হণ কেরনিন গেল এই ধরেণর 
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পি কােক যমন সরকারেক সাহায  করেত হেব। আর িকছু নয়, যত সরকাির লাইে ির আেছ স 

লাইে ির িলেত এই ধরেণর পি কা রাখেত হেব। তােতই মানুষেক অেনকটা সেচতন করা যােব।  

 

গেবষক : অেশষ ধন বাদ আপনােক   মূল বান সময় দবার জন । ভােলা থাকুন। সু  থাকুন। 

ড. িব ু পদ ন  : আপনােকও ধন বাদ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


